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*ेरणादायक सु
वचार, बेहतर 

सु
वचार, च-च�त सु
वचार |  
 

  

 

“बाहर� द�ुनया स ेअलग एक ऐसी द�ुनया भी जहा ंलोग जीत ेहi | वे एक 

दसुरे कj मदद करते है | महान सोचते है और दसूर� को भी महान सोचने 

का मौका *दान करते हi | लेखक� कj द�ुनया मX आपका Cवागत है| 

 

 

   जीवन चाहे "फर "कतना चौनो�तपूण� ?य� ना हो, अगर आपके मन मX 

एक 
वचार है,जो ताकतवर है,और सकाराYमक है, तो कोई नकाराYमक सोच 

आपको हरा नह�ं सकेगी | जीवन मX जब भी आपको *ेरणा कj ज़9रत 

पढ़ती है तब आप ऐस� का साहारा लेत ेहै जो आपकj मदत कर सके, 

परेशा�नय� से बाहर �नकल सके,जीवन मX बढ़त ेरहने कj ताकत *दान कर 

सकत,े साफ़,िCथर, CपCट और बहेतर सोच *दान कर सके | 

 

  यह *ेरणादायक सु
वचार, उन महान लोग� के महान 
वचार है, िज�ह�ने 

अपने जीवन मX कभी हार नह�ं मानी, और जीवन के मुिaकल स ेमुिaकल 

दौर को पार कर, यह सा1बत कर Hदखाया कj व ेQयि?त ताकतवर सोच 

रखते हi |  

 

जीवन मX ?य� मायने रखते है,*ेरणादायक सु
वचार | 
 

   कुछ भी पढने से पहले यह भी समझना ज़9र� है कj, महान लोगो के 

सु
वचार आपके जीवन के .लए ?या मायन ेरखता हi? 
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    महान Qयि?त व ेहै, जो ताकतवर सोच स ेजीवन जीते है | वे कमज़ोर 

सोच को मन मX पनांह नह�ं देत े|…वे आग स ेगुज़रते हi| महान लोगो के 

महान सु
वचार जीवन उनके के अनुभव, और �नना�याकता का मले होत ेहै, 

जो आपको जीवन के *�त साफ CपCट और सकाराYमक सोच *दान करते 

है| 

 

   कुछ *ेरणा-दायक सु
वचार, बेहतर सु
वचार, च-च�त सु
वचार चनुकर इस 

लेख मX है, िज�हX अगर आप स0चे मन से पड़Xगे, और Hदमाग मX सं-चत 

रखXगे, तो ये आपको जीवन मX कभी न Aकन ेवाल� ताकत *दान करXगे |  

 

 

महान सोच रखे वाल� के महान *ेरणादायक सु
वचार |  
 

 

“_वाब देखX, देखX, देखे, देख,े _याल� मX बदलX, और _याल "`या मX बदल 

जायXगे|”-  

अ]दलु कलाम आज़ाद  | 

 

“सफल होने के .लए अपन ेसफलता कj चाहत sयादा होनी चाHहए आपके 

असफलता के डर स े|”-  

1बल कोCबी  

 

“वे नौका जो 
वपर�त Hदशा मX बढेगी,वे कभी उगता सयू� नह�ं देख पाएंगी|” – 

1बल कोCबी 

 

“यहाँ तक कj काल� से काल� रात भी ख़Yम होती, और सूरज उगेगा|”- 

ल�ओ 
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 “ना तो इस द�ुनया मX और ना ह� "कसी ओर मX, उनके .लए खु.शयाँ 

सं-चत रहती है जो हमेशा संदेह करते है |” 

 – Oीमद भगवद गीता | 

 

 “वे आदमी जो अपन ेव?त एक एक घंटा युह� खराब करन ेकj Hह;मत कर 

सकता है,उसने जीवन का मूल नह�ं खोजा |” 

- चा@स� डा
व�न  

 

 “मेरा ज़ायका सरल है, मै बेहतर के साथ संतु�ट रहता हँू |” 

- 
वCंटन च-च�ल  

 

“भ
व�य को बतलाने का सबसे बहेतर तर�का है, उसे बना डालना|”-  

अ3ाहम .लकंन |  

 

 “चi
पयन बनने के .लए आपको खुद मX 
वaवास करना होगा, तब जब ओर 

कोई नह�ं करेगा|”  

– सुगर रे रो1बनसन | 

 

 “आप उस Qयि?त को कभी हरा नह�ं सकत,े जो कभी हार नह�ं मानता|” – 

बेब Aथ  

 

 “मैने एक के बाद एक हार का सामना "कया है, इस.लए मै जीत पाया|” 

- माइकल जोड�न  

 

 

 “इंसान का पर�vा वहाँ नह�ं होती, जहां व ेआराम और 
ववाद� के ल;ह� स े

खड़ ेहोता है,बि@क होती उस व?त हi जहां व ेचौनो�तय� और 
ववाद� मX खड़ े

रहता है|” 

- माHट�न लूथर "कंग  
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 “जीवन वाCतव मX सरल है, पर हम उसे उलझाने मX लगे रहत ेहै|” 

- क�wयू.शयस 

 

 “अगर आप जीतते तो आपको समझाने कj ज़9रत नह�ं पड़गेी,पर अगर 

आप हार गए तो आप ह�गे नह�ं समझाने के .लए|”  

– अडो@फ़ Hहटलर  

 

“नक�  के रCते तीन है, लोभ,`ोध,लालच|”  

– Oीमद भगवद गीता |  

 

 “खुद के अ�दर के शैतान को चोट दX, बजाएं "कसी ओर के अ�दर के 

शैतान को चोट देने के|” 

- क�wयू.शयस 

 

“वे जो मन मX डर रखत ेहै, वे अपनी कुसx पर आराम से 
वराजमान रहते 

है|”  

– क�wयू.शयस 

 

“वे लोग जो लगन से अपना काम करते है,वे सबसे sयादा खुश हi|” 

 

“एक बु
\मान नक�  बेहतर होगा,एक बेवकूफj Cवग� से |”  

– 
व?टर yयूगो  

 

 “सुने सब कj,बात करे कम स|े”  

– शे?सपीयर  

 

“सभी लड़ाक� मX सबस ेताकतवर लड़ाके ये हi, व?त और धयै� |” 

 – .लयो टॉलCटॉय  
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 “`ो-धत होन ेके .लए आपको सज़ा नह�ं द� जायXगे, `ोध आपको सज़ा 

देगा|” 

- गौतम बु\  

 

“खड़ ेरहकर मरना बेहतर है,बजाए घुटन� पर जीने के |” 

 

 “मेर� चाहत खYम करे दX, मेरे _याल घzुाह करे दX, मुझ ेकुछ बेहतर 

Hदखाए, और म ैआपके पीछे चल दूंगा|” 

- FYODOR DOSTOEVSKY 

 

 “मैने जीवन मX एक Hदन भी कभी काम नह� ं"कया, सब मज़ा था|” – 

थॉमस अ@वा एUडसन  

 

“अपने गल�तय� के .लए श.म�दा ना होए,और ना ह� उ�हX जुम� मX बदलX|” – 

क�wयू.शयस  

 

 “वे जो दसूर� का भला करन ेकj सोच रखत ेहै,वे खुद का पहले ह� कर 

चुके होत ेहै|”- क�wयू.शयस 

 

 “वे व?त जब डर आपके कर�ब आये, उसपर वार करX और खYम करे दे |”- 

चाण?या  

 

“नामुम"कन चीज़X करने मX कुछ अलग ह� मज़ा आता है|” 

- वा@ट Uडsनी  

 

“कुछ नामुम"कन नह�|ं”  

– वा@ट Uडsनी  
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अ.मताभ ब0चन  

 

 

 

“सच कहँू तो मi कभी ‘आइकन’ , ‘सुपरCटार’, 

इYयHद 
वaलेषण� के च?कर मX नह�ं पड़ा | मi 

हमेशा खुद को एक अ.भनेता के 9प मX देखता हँू जो अपनी काबी.लयत के 

अनुसार िजतना अ0छा कर सकता हँू कर रहा हँू |” 

 

“
*य ट�वी मीUडया और मेरे घर के बाहर खड़ी वै�स, कृपया इतना तनाव 

मत ल�िजये और इतनी कड़ी मेहनत मत कjिजए |” 

 

“यह एक रणvेD है, मेरा शर�र, िजसने बहुत कुछ सहा है |” 

 

“मुझ ेकभी-कभी इस त�य से दःुख होता है "क मेरे पास एक पूण� और 

�नरोग शर�र नह�ं है|” 

 

“मiने बोफोस� कj वजह स ेराजनी�त नह� ंछोड़ी | मiने राजनीती इस.लए 

छोड़ी ?य�"क मi तु0छ राजनी�तक खेल खेलना नह�ं जानता | मi तब भी 

नह�ं जानता था और अब भी नह� ंजानता हँू|” 

 

“मi कभी भी अपने कै&रयर को लेकर आaवCत नह�ं रहा हँू |” 

 

“मi कभी एक सुपरCटार नह� ंरहा और कभी इसमX यकjन नह�ं "कया |” 

 

“ऐसी बहुत सी चीजX हi जो मुझ ेलगता है "क मiन ेकई चीजX .मस कर द� 

हi|” 



 
17 

 

“असल मX मi बस एक अ.भनेता हँू जो अपन ेकाम स ेJयार करता है और 

उz के बारे मX ये सब बातX केवल मीUडया मX पनपती हi|” 

 

“मुझ ेऐaवया� के साथ रोमांस करने मX ख़ुशी होगी | ले"कन मi अ�ावन साल 

का हँू | इस.लए मुझ ेउनका 
पता बनना होगा |” 

 

“मi िजन चीज� से गुजरा हँू और िजस असाधारण तर�के से मेरे शर�र ने 

*�त"`या कj वह अ�तु है| आaचय� नह� ंकj मi धा.म�क हो गया, ?य�"क 

आप नह� ंजानते "क आपके साथ कुछ चीजX ?य� हो रह� हi और आपको 

नह�ं पता कj आप कैसे बाउंस बकै करत ेहi|” 

 

“हर "कसी को Cवीकार करना चाHहए "क हमार� उz बढ़ेगी और उz का 

बढ़ना हमेशा *शंशापूण� नह� ंहोता|” 

 

“जो थोड़-ेबहुत लोग यथाथ�वाद� .सनेमा बनात ेहi, जो ऐसा .सनेमा बनात ेहi 

जो शायद पिaचमी दश�क� को अ-धक Cवीकाय� है, वे बहुत कम हi |” 

 

“हमार� कहा�नय� के CवAप कj वजह से भारतीय अ.भनतेाओ ंको अ0छा 

अ.भनय आना ज़9र� है, और उ�हX भावनाYमक �aय�, थोड़ी कोमेडी , 

नाचना- गाना, ए?शन आना चाHहए, ?य�"क ये सब एक ह� "फ@म का 

HहCसा होत ेहi | मi कहँूगा "क कई मह�नो हॉल�वुड अ.भनेताओं कj तुलना 

मX भारतीय अ.भनेताओं स ेअ-धक अपेvा होती है |” 

 

“मi "कसी तकनीक का *योग नह� ंकरता; मi अ.भनय करन ेके .लए 

*.श�vत नह�ं "कया गया | मi बस "फ@मो मX काम करना पसंद करता हँू|” 
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1बल गे2स 

 

“यHद  आप  अ0छा  बना  नह� ं 

सकते  तो  कम  से  कम   ऐसा  

क&रए  "क  वो  अ0छा  Hदख े|” 

 

“आपके  सबस े असंतु�ट  कCटमर  आपके  सीखने  का  सबस े बड़ा  

Oोत  हi |” 

 

“सफलता  एक घHटया  .शvक  है | यह  लोग�  मX  यह  सोच  
वक.सत  

कर  देता  है  "क  वो  असफल  नह�ं  हो सकत े|” 

 

“सफलता  कj  ख़ुशी  मानना  अ0छा  है  पर  उसस े ज़9र�  है  अपनी  

असफलता  से  सीख  लेना |” 

 

“चाहे  वो  गूगल  हो  या  एJपल  या  Pj  सौWटवेयर , हमारे  कुछ 

शानदार  *�तCपधx  हi  जो  हमX  चौक�ना रखत े हi|” 

 

“ऐसे  लोग  हi  िज�हX  पँूजीवाद  पसंद  नह�ं  है, और   ऐस े लोग  भी  

हi  िज�हX  पस�नल क;Jयूटस�  पसंद  नह�ं  है | पर  ऐसा  कोई  भी  

नह�ं  है  िजसे  पी सी  पसंद  हो  और  वो  माइ`ोसोWट  को  पसंद  

ना  करता  हो |” 

 

“जीवन  �याययु?त  नह�ं  है , इसकj  आदत  डाल ल�िजए|” 
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“अगर  मi  पहले  से  कोई  अं�तम  लLय  बना  के  चलता  तो  ?या  

आपको  नह�ं  लगता  है  "क  मi  उस े साल�  पहले  पूरा  कर  चकुा  

होता |” 

 

यHद जनरल मोटस� क;Jयूटर  इंडC��  के  Hहसाब  से  अपनी  

*ौ�यो-गकj  का  
वकास  करता  तो  आज  हम  $25 कj  कार  चला  

रहे  होत े जो  1000 माई@स पर गैलन के Hहसाब  स े चलती | 

 

“अगर  हम  अगल�  सद�  कj  तरफ  देखX  तो   ल�डर  वो  ह�गे  जो  

दसूर�  को  शि?त  बना  सकX  |” 
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3ूस ल� 

 

“मi उस आदमी स ेनह� ंडरता िजसने १०,००० 

"क?स कj *ैि?टस एक बार कj हो , बि@क 

मi उस आदमी स ेडरता हँू िजसन ेएक "कक कj *ैि?टस १०,००० बार कj 

हो।“ 

 

“Hदखावा करना "कसी मूख� का अपना महYव Hदखान ेका तर�का है।“ 

 

“अगर आप अपनी िज़�दगी स ेJयार करत ेहi तो व�त मत बवा�द करX , 

?य�"क वो व�त ह� है िजसस ेिज़�दगी बनी होती है।“ 

 

“िजतना एक मखू� Qयि?त "कसी बु
\मानी भरे उYतर से नह�ं सीख सकता 

उससे अ-धक एक बु
\मान एक मूख�तापूण� *aन स ेसीख सकता है।“ 

 

“�ान आपको शि?त देगा ,ले"कन च&रD स;मान देगा।“ 

 

“हमेशा अपन ेवािCतक 9प मX रहो , खुद को Qय?त करो , Cवयं मX भरोसा 

रखो , बाहर जाकर "कसी और सफल Qयि?तYव को मत तलाशो  और 

उसकj नक़ल मत करो।“ 

 

“गल�तयां हमेशा vमा कj जा सकती हi , यHद आपके पास उ�हX Cवीकारन े

का साहस हो।“ 

 

 

“मi इस द�ुनया मX आपकj उ;मीद� पर खरा उतरने के .लए नह�ं हँू और 

आप इस द�ुनया मX मेर� उ;मीद� पर खरा उतरने के .लए नह�ं हi।“ 
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“�यान द�िजए "क सबसे कठोर पड़े सबसे आसानी से टूट जात े हi , 

जब"क, बांस या 
वलो हवा के साथ मुड़कर बच जात ेहै।“ 

 

“यHद आप "कसी चीज के बारे मX सोचने मX बहुत अ-धक समय लगाते हi , 

तो आप उस ेकभी कर नह� ंपाएंगे।“ 

 

“अमरता कj कंुजी पहले एक याद रखने लायक जीवन जीन ेमX हi।“ 

 

“चीज� को ऐसे लX जैसी व ेहi। जब घूँसा मारना हो तब घूंसा मारX।  जब 

लात मारनी हो लात मारX।“ 

 

“ज@द� गुCसा करना ज@द ह� आपको मूख� सा1बत कर देगा।“ 

 

“जैसा आप सोचत ेहi , वैसा आप बन जायXगे।“ 
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चाल4 चैप.लन 
 

 

 

“हंसी के 1बना 1बताया हुआ Hदन बवा�द "कया 

हुआ Hदन है |” 

 

“सबसे दखुद चीज िजसकj मi क@पना कर सकता हँू वो है 
वला.सता का 

आद� होना |” 

 

“हम सोचते बहुत हi और महसूस बहुत कम करते हi |” 

 

“इस म?कार द�ुनया मX कुछ भी Cथायी नह� ंहै , यहाँ तक कj हमार� 

परेशा�नया भी नह� ं|” 

 

“"कसी आदमी का असल� च&रD तब सामने आता है जब वो नश ेमX होता 

है|” 

 

“िज़�दगी कर�ब से देखने मX एक Dासद� है , ले"कन दरू स ेदेखन ेपर एक 

कॉमेडी|” 

 

“एक आवारा, एक सsजन, एक क
व, एक सपन ेदेखन ेवाला , एक अकेला 

आदमी, हमेशा रोमांस और रोमाचं कj उ;मीद करत ेहै|” 

 

“असफलता महYYवह�न है | अपना मजाक बनाने के .लए Hह;मत चाHहए 

होती है |” 
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“सच मX हंसन ेके .लए आपको अपनी पीड़ा के साथ खेलन ेमX सvम होना 

चाHहए|” 

 

“मi ईaवर के साथ शां�त स ेहँू | मेरा टकराव इंसान� के साथ है |” 

 

“मi ऐसी सु�दरता के साथ धैय�पवू�क नह� ंरह सकता िजसे समझने के .लए 

"कसी को Qया_या करनी पड़|े” 

 

“मiने सोचा "क मi बैगी पiट, बड़ ेजूते, एक छड़ी और एक डबx टोपी पहन 

कर तैयार होऊंगा| सब कुछ उ@टा : पiट बैगी , कोट तंग, छोट� टोपी और 

बड़ ेजूते|” 

 

“हाCय  टॉ�नक है , राहत है , दद� रोकन ेवाला है|” 

 

“इंसान� कj नफरत खYम हो जाएगी, तानाशाह मर जाएंगे, और जो शि?त 

उ�ह�ने लोग� स ेछ�नी वो लोग� के पास वापस चल� जायेगी, और जब तक 

लोग मरत ेरहXगे , CवतंDता कभी ख़Yम नह� ंहोगी |” 

 

“मi .सफ�  और .सफ�  एक चीज रहता हँू और वो है एक जोकर | ये मुझ े

राजनी�त�� कj तुलना मX कह�ं ऊँचे Cथान पर Cथा
पत करता है |” 
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डलेे कान7गी  
 

 

 

“उYसाHहत होन ेका नाटक कjिजए और आप 

अYसाHहत हो जायXगे |” 

 

“पहले कHठन काम पूरे कjिजए | आसान काम खुद-बखुद पूरे हो जायXगे|” 

 

“असफलता को सफलता मX बदलो | �नराशा और असफलता सफलता के 

राCते मX आन ेवाल� दो �निaचत पद -च�ह हi |” 

 

“आप जो करने स ेडरते हi उसे क&रए और करते रHहये…अपन ेदर पर 
वजय 

पाने का यह� सबसे प?का और तजे तर�का है जो आज तक खोजा गया है|” 

 

“डर कह� ंऔर नह�ं बस आपके Hदमाग मX होता है|” 

 

“उनसे मत ड&रये जो बहस करत ेहi बि@क उनस ेड&रए जो छल करते हi|” 

 

“अगर तु;हे नीद नह�ं आ रह�, तो उठो और कुछ करो, बजाए लेटे रहने 

और -चतंा करने के | नीद कj कमी नह�,ं -चतंा तु;हे नुकसान पहंुचाती है|” 

 

“खुद के .लए और अपनी माजूदा िCथ�त के .लए अफ़सोस करना, ना केवले 

उजा� कj बवा�द� है बि@क शायद ये सबस ेबुर� आदत है जो आपके अ�दर हो 

सकती है|” 
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“पहले Cवयं से पू�छए: सबस ेबुरा ?या हो सकता है? "फर उसे Cवीकार 

करने के .लए तैयार रHहये.और उसके बाद उस बुरे को कम बुरा करने के 

.लए *यास करX|” 

 

“*स�नता बाहर� प&रिCथ�तय� पर �नभ�र नह� ंकरती, वो हमारे मान.सक 

�ि�टकोण से संचा.लत होती है |” 

 

“यHद तुम जो तुम कर रहे हो उसमे 
वaवास रखते हो तो "कसी भी चीज 

को अपने काम को रोकने मत दो | द�ुनया के sयादातर बेहेतर�न काम 

असंभव लगन ेके बावजूद "कये गए हi, ज़9र� है कj काम पूरा हो|” 

 

“?या तमु िज़�दगी से ऊब चुके हो? तो "फर खुद को "कसी ऐस ेकाम मX 

झ�क दो िजसम ेHदल से यकjन रखते हो, उसके .लए िजयो, उसके .लए 

मरो, और तुम वो ख़शुी पा लोगे जो तु;हे लगता था कj कभी तु;हार� नह�ं 

हो सकती |” 

 

“हर देश खुद को और देश� स ेबेहतर समझता है.इसी स ेदेशभि?त आती है- 

और यु\ भी|” 

 

“कोई भी मूख� आलोचना, �नदंा, और .शकायत कर सकता है– और sयादातर 

मूख� करत ेहi|” 

 

“ता.लया,ँ रशीद हi, 1बल नह�ं |” 
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धीAभाई अ;बानी  

 

“बड़ा  सोचो , ज@द�  सोचो , आगे  सोचो | 


वचार�  पर  "कसी  का  एका-धकार  नह� ं है |” 

 

 

“एक  Hदन  धीAभाई  चला  जायेगा | ले"कन &रलायंस के  कम�चार�  और  

शेयर  धारक  इस े चलात े रहXगे | &रलायंस अब  एक  
वचार  है  , 

िजसमे  अ;बा�नय�  का  कोई  अथ�  नह� ं है | 

 

“कHठन  समय  मX  भी  अपन े लLय  को  मत  छोUड़ये  और  
वपिYत  

को  अवसर  मX  बद.लए |” 

 

“यHद  आप  �ढ  सकं@प  और  पूण�ता  के  साथ  काम  करXगे  तो  

सफलता  ज़9र  .मलेगी |” 

 

“समय  सीमा  पर  काम  खYम  कर  लेना  काफj  नह� ं है, मi  समय  

सीमा  से  पहले  काम  खYम  होने  कj  अपेvा  करता  हँू |” 

 

“हमारे  CवJन  
वशाल   होने  चाHहए | हमार�  महYYवाकांvा  ऊँची  

होनी  चाHहए | हमार�  *�तब\ता  गहर�  होनी  चाHहए  और  हमारे  

*यYन  बड़ े होने  चाHहए | &रलायंस  और  भारत  के  .लए  यह�  मेरा  

सपना  है |” 

 

“हम  अपने  शाशक�  को  नह�ं  बदल  सकत े पर  िजस  तरह  वो  

हम  प े शाशन  करते  हi  उसे  बदल  सकत े हi |” 
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“फायदा  कमाने  के  .लए  �योते  कj  ज़Aरत  नह�ं  होती |” 

 

“&रलायंस  मX  
वकास  कj  कोई  सीमा  नह�ं  है | मi  हमेशा  अपना   

वीज़न  दोहराता  रहता  हँू | सपने  देखकर  ह�  आप  उ�हX  पूरा  कर  

सकते  हi |” 

 

“युवाओ ं को  एक  अ0छा  वातावरण  द�िजए | उ�हX  *े&रत  कjिजये . 

उ�हX  जो  चाHहए  वो   सहयोग  *दान  कjिजए | उसमे  से  हर  एक  

आपार  उजा�  का  Oोत  है | वो  कर  Hदखायेगा |” 

 

“मेरे  भतू , वत�मान  और  भ
व�य  के  बीच  एक  आम  कारक  है  : 

&रaते  और  
वaवास  | यह�  हमारे  
वकास  कj  नीव  हi |” 
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 डॉ. .सअस 
 

 

 

“केवल  आप  ह�  अपना  भ
व�य �नयं1Dत  कर 

सकते  हi ।“ 

 

“आज  तुम  तुम  हो ! ये  सच  स े भी  सच  है ! कोई  भी  ऐसा  

नह�ं  है  जो  तमुसे  sयादा  तमु  हो ! इस.लए  रो  मत  "क  सब  

खYम  हो  गया।  मुCकुराओ  "क ऐसा  हुआ।“ 

 

“िजतना  अ-धक  आप  पढ़Xगे , उतना  ह�  अ-धक  चीजX   आप  जानXगे| 

िजतना  अ-धक आप   जानXगे , उतनी  ह�  अ-धक  आप  सफलता  

*ाJत  करXगे ।“ 

 

“बड़ी  सावधानी  और  चतुराई  से  अपने  कदम  बढाइये , और  याद  

र¡खये  कj  जीवन  संतुलन  बनाये  रखन े का  एक  महान  काम  है|” 

 

“कैसे  इतनी  ज@द�  इतनी  देर  हो  गयी ? दोपहर  से  पहले  ह�  

रात  हो  गयी , Hदसंबर  जनू  से  पहले  आ  गया | हे  भगवान  समय  

कैसे  उड़  गया | कैस े इतनी  ज@द�  इतनी  देर  हो  गयी  ? 

 

“आज  अ0छा  था । आज  मजदेार  था । कल  एक  और  ऐसा  Hदन  

होगा।“ 

 

“मुझ े बकवास  पसंद  है , यह  Hदमाग  कj  को.शकाओं  को  जगाता  

है|” 
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“मiने  सुना  है  एक  से  अ-धक  तरह  कj  मुसीबतX  होती  हi ; कुछ  

सामन े स े आती  हi  तो  कुछ  पीछे  स े। पर  मi  एक  बड़ा  सा  

ब@ला  ले  कर  आया  हँू । मi  पूर�  तरह  से  तैयार  हँू , तुम  देखना 

, अब  मेर�  मुसीबत�  को  मुझसे  मसुीबत  होगी |” 

 

“आप  कभी  इतने  बूढ़े , इतने  अनोख े, इतने  जंगल�  नह�ं  हो  

सकते  कj  एक  "कताब  उठकर  ब0चे  के  सामन े न  पढ़  सकX ।“ 

 

“जो मiने कहा वो मेरा मतलब था और मiने वो कहा जो मेरा मतलब था।“ 

 

“आपको .शvक� से मदद .मल सकती है , ले"कन आपको बहुत कुछ अपन े

आप सीखना होगा , कमरे मX अकेले बैठे हुए।“ 

 

“आपके .सर मX Hदमाग है।  आपके जूत ेमX पैर है। आप िजस Hदशा मX चाहX 

जा सकते हi। आप अपने दम पर हi, और आप वो जानते हi जो आप 

जानत ेहi।  और आप ह� वो इंसान हi जो तय करेगा "क जाना कहाँ है।“ 
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जॉज� बना�ड� शॉ 

 

“जो  अपना  Hदमाग  नह� ं बदल  सकते  

वे कुछ  भी  नह� ं बदल  सकत े|” 

 

 

“िज़�दगी  खुद  को  खोजने  के  बारे  मX  नह� ं है | िज़�दगी  खुद  को  

बनाने  के  बारे  मX  है |” 

 

“कभी  सअूर�  के  साथ  कुaती  मत  लUड़ए | आप  गंदे  भी  होते  हi  

और  सअूर  को  इसमX  मजा  भी  आता  है |” 

 

“
ववेकj  Qयि?त  खुद  को  द�ुनया  के  Hहसाब  स े ढाल   लेता  है : 

अ
ववेकj  Qयि?त  इस  को.शश  मX  लगा रहता  है  कj  द�ुनया  उसके  

Hहसाब  स े ढल  जाए | इस.लए  सार  
वकास  अ
ववेकj  Qयि?त  पर  

�नभ�र  करता  है |” 

 

“गल�तयाँ  करते  हुए  1बताया  गया  जीवन  1बना  कुछ  "कये  1बताए  

गए  जीवन  कj  तुलना  मX  न  .सफ�   अ-धक  स;मान-जनक  है  

बि@क  अ-धक  उपयोगी  भी  है |” 

 

“इसे  एक  �नयम  बना  ल�िजए  कभी  भी  "कसी  ब0च े को  वो  

"कताब  पढ़ने   को  मत  द�िजए  जो  आप  खुद  नह� ं पढXगे |” 

 

“तुम  चीजX  देखते  हो  ; और  कहते  हो , ‘?य� ?’ ले"कन  मi  उन  

चीज�  के  सपन े देखता  हँू  जो  कभी  थी ं ह�  नह� ं; और  मi  कहता  

हँू  ‘?य�  नह� ं?” 
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“जानवर  मेरे  दोCत  हi …और  मi  अपने  दोCत�  को  नह�ं  खाता |” 

 

“आह , बाघ  आपसे  *ेम  करेगा | खान े के  *�त  *मे  से  स0चा  

कोई  *ेम  नह� ं है |” 

 

“जो  लोग  कहते  हi  "क  इसे  नह� ं "कया  जा  सकता  उ�हX  उन  

लोग�  को  नह� ं टोकना  चाHहए  जो  कर  रहे  हi |” 

 

“हम  स?ेस  के  बारे  मX  पोप   स े राय  ?य� लX  ? अगर  उ�हX  

इसके  बारे  मX  कुछ  पता  होता  तो  वो  ऐसे  ?य�  होते !” 

 

“आप  अपना  चेहरा  देखन े के  .लए  आइना  *योग  करत े हi ; आप  

अपनी  आYमा  देखने  के  .लए  कलाकृ�तयाँ  देखत े हi |” 

 

“सफलता  कभी  गलती  ना  करने  मX  �नHहत  नह� ं होती  बि@क  

एक  ह�  गलती  दोबारा   ना  करने  मX  �नHहत  होती  है |” 

 

“मेरा  मजाक  करन े का  तर�का है  सच  बताना, ये  द�ुनया  का  

सबसे  मजेदार  मजाक  है |” 

 

“क;यु�नकेशन  के  साथ  सबसे  बड़ी  समCया  है  "क  इसके  हो  

चुकने  का  ¢म  हो  जाना |” 
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जॉज� वा.शगंटन  

 

“बुर� संगत मX रहन ेसे अ0छा अकेले रहना 

है |” 

 

“1बना *भ ुऔर बाइ1बल के देश पर सह� ढंग से शासन करना असंभव है|” 

 

“सभी  के  साथ  
वनz  रहे , पर  कुछ  ह�  के  साथ  अ�तरंग  ह� , 

और  इन  कुछ  को  अपना  
वaवास  देने  से  पहले  अ0छ�  तरह  

परख  लX |” 

 

“बंदकूX  महYYव मX .सफ�  सं
वधान से कम होती हi; वे लोग� कj CवतंDता का 

दांत होती हi |” 

 

“यHद बोलन ेकj CवतंDता छ�न ल� जाए तो शायद गंूगे और मौन हम उसी 

तरह संचा.लत ह�गे जसैे भेड़ को ब.ल के .लए ले जाया जा रहा हो|” 

 

“सरकार तक� पूण� नह�ं है, वह सुव?ता नह�ं है; वह ताकत है | आगाह कj 

तरह , वह एक खतरनाक नौकर है और एक भयानक मा.लक |” 

 

“*स�नता और नै�तक कत�Qय एक दसूरे से पूर� तरह स ेजुड़ ेहुए हi|” 

 

“यHद आप अपनी *�त�ठा का स;मान करते हi तो अ0छे गुड� स ेसपं�न 

लोग� के साथ जुUड़ये ; ?य�"क  बुर� संगत मX रहने से अ0छा अकेले रहना 

है |” 
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“वह समय बहुत नज़द�क है जो तय करेगा "क अमे&रकj CवतंD ह�गे या 

गुलाम |” 

 

“Hदखावट� देशभि?त के पाख£ड से ब-चए |” 

 

“यHद हम अपमान से बचना चाहते हi तो हमX उसे झटकना आना चाHहए ; 

यHद हम शां�त बांये रखना चाहत ेहi , जो "क हमार�  बढती सम
ृ\ का एक 

बेहद महYYवपूण� उपकरण है , तो ये ज़9र पता होना चाHहए "क हम हर 

समय यु\ के .लए तैयार हi |” 

 

“स0ची दोCती धीमी ग�त से उगने वाला पौधा है , और कोई  इस पदवी 

का हकदार बन ेउसस ेपहले उसे 
वपिYत के झटको स ेगुजरना और उ�हX 

सहना होगा |” 

 

“अनुभव हमX .सखाता है "क क]ज़ा जमान ेके बाद दaुमन को हटान ेकj 

तुलना मX उस ेक]ज़ा करने स ेरोकना कह� ंआसान है|” 

 

“च.लए एक ऐसा मानक बनाएं िजसपर बु
\मान और ईमानदार चल सकX  ; 

बा"क भगवान ्के हाथ मX है |” 

 

“मेर� माँ सबसे खूबसूरत औरत थीं िजस ेमiने कभी देखा | मi जो भी हँू 

अपनी मा ँकj वजह से हँू | मi अपने जीवन मX .मल� सभी सफलता का Oेय 

उनसे .मल� नै�तक, बौ
\क और शार�&रक .शvा को देता हँू |” 

 

  



 
34 

>ुशो मा?स� 

 

“अगर आप मज़ा नह� ंकर रहे हi , तो आप कुछ 

गलत कर रहे हi|” 

 

“बीता हुआ कल मर चकुा है , आने वाला कल अभी आया नह�ं है। मेरे पास 

बस एक Hदन है , और मi इसमX खुश रहँूगा |” 

 

“दसूर� कj गल�तय� स ेसीखो। तमु कभी इतना ल;बा नह�ं जी सकते कj 

सार� गल�तयां खुद करो |” 

 

“कुछ लोग दावा करते हi "क शाद� रोमांस मX ख़लल डालती है। इसमX कोई 

शक नह� है। जबकभी आप रोमासं करते हi, आपकj पYनी �निaचत 9प स े

हCतvेप करती है |” 

 

“मेरे पास तु;हारे .लए कुछ नह�ं बस स;मान है — और वो भी कुछ sयादा 

नह�ं है |” 

 

“अगर कोई काल� 1ब@ल� आपका राCता काटती है, तो इसका मतलब है "क 

वो कह�ं जा रह� है |” 

 

“जो कोई भी ये कहता है "क वो मHहलाओं को अ0छ� तरह से समझ सकता 

है वो बहुत कुछ चकू रहा है |” 

 

“हज़ार मX केवल एक पुAष� का ल�डर है — बाकj के ९९९ मHहलाओ ंका 

पीछा करत ेहi |” 
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“मi कभी कोई चेहरा भूलता नह� ंहँू, ले"कन आपके मामले मX मुझ ेएक 

अपवाद बनान ेमX ख़ुशी होगी |” 

 

“मiने बहुत सी शानदार शामX 1बतायी हi, ले"कन ये वसैी नह� ंथी |” 
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जैक वे@च  

 

“इससे पहले "क बदलना पड़ ेबदल  जाइए|” 

 

 

 

“अपना  भा§य  Cवयम  �नयं1Dत  क&रए नह�ं तो  कोई  और करने 

लगेगा|” 

 

“सभी  के साथ Cप�ट रHहए |”  

 

“स0चाई  का  सामना  ऐस े कjिजए  जैसे  "क  वो  है, ना  कj  जसैी  

थी  या  आप  उसे  जैसा  होना  चाहते  हi |” 

 

“लोग�  को  आYम
वaवास  देना  ह�  अब  तक  का  सबसे  ज़9र�  

काम  है  जो  मi  कर  सकता  हँू | ?य�"क  तब  वो  काम  करXगे |” 

 

“"कसी  संगठन  कj  सीखने  और  उस  सीख  को  तजेी  स े 

"`याि�वत  करन े कj  vमता  ह�  उसे  का;पट�Hटव  ऐडवांटेज देती है|” 

 

“*बंधन मत कjिजए – बदलाव का ने1DYव कjिजए, इसस ेपहले कj आपको 

करना पड़ े|” 

 

“मुझ े एक  अYय-धक  सफल  उ�योग  बताइए  जहा ँ यू�नयन चलती  

हो |” 
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“वैaवीकरण न ेहमX एक ऐसी कंपनी मX बदल Hदया है जो द�ुनया खोजती है, 

ना .सफ�  बXचन ेया खर�दने के .लए बि@क बौ
\क पँूजी तलाशन ेके .लए 

भी- द�ुनया कj सबसे बेहेतर�न *�तभाएं और महानतम 
वचार|” 

 

“अ0छे 1बजनेस ल�डर 
वज़न बनाते हi, 
वज़न बताते हi,
वज़न को उYसाह 

के साथ अपनात ेहi,और सतत उसे पूण� करत ेहi|” 

 

“मi इ�टरनेट स ेडरता था …?य�"क मi टाइप नह�ं कर पाता था|” 

 

“मiने सीखा है "क गल�तया ँअ?सर उतनी ह� अ0छ� .शvक हो सकती हi 

िजतनी कj सफलता|” 

 

“मेरा म_ुय काम *�तभाओ ंका 
वकास करना था| मi एक माल� था जो  

शीष� के ७५० लोग� को पानी और अ�य पोषण देता था | बेशक, मझु ेकुछ 

कांटे भी �नकालन ेपड़|े” 
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जवाहर लाल नेहA 

 

“असफलता तभी आती है जब हम अपन ेआदश�, 

उªेaय, और .स\ांत भूल जात ेहi |” 

 

 

“महान काय� और छोटे लोग साथ नह� ंचल सकते|” 

 

“संकट के समय हर छोट� चीज मायने रखती है|” 

 

“एक ऐसा vण जो इ�तहास मX बहुत ह� कम आता है, जब हम पुराने के 

छोड़ नए कj तरफ जाते हi , जब एक युग का अंत होता है , और जब वष« 

से शो
षत एक देश कj आYमा , अपनी बात कह सकती है|” 

 

“काय� के *भावी होने के .लए उस ेCप�ठ लLय कj तरफ �नद7.शत "कया 

जाना चाHहए|” 

 

“एक नेता या कम�ठ Qयि?त संकट के समय लगभग हमेशा ह� अवचेतन 

9प मX काय� करता है और "फर अपने "कये गए काय« के .लए तक�  सोचता 

है|” 

 

“एक .स\ांत को वाCत
वकता के साथ संतु.लत "कया जाना चाHहए|” 

 

“जब तक मi Cवयं मX आaवCत हँू कj "कया गया काम सह� काम है तब 

तक मुझ ेसतंुि�ट रहती है |” 

 

“नाग&रकता देश कj सेवा मX �नHहत है|” 
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“संकट और ग�तरोध जब व ेहोते हi तो कम से कम उनका एक फायदा 

होता है "क व ेहमX सोचन ेपर मजबूर करते हi|” 

 

“संCकृ�त मन और आYमा का 
वCतार है|” 

 

“लोकतंD और समाजवाद लLय पाने के साधन है, Cवयम मX लLय नह�ं|” 

 

“लोकतंD अ0छा है | मi ऐसा इस.लए कह रहा हँू ?य�"क बाकj QयवCथाएं 

और बुर� हi|” 

 

“त�य त�य हi और आपके नापसदं करने स ेगायब नह� ंहो जायXगे|” 

 

“मi पूव� और पिaचम का अनूठा .मOण बन गया हँू, हर जगह बेमले सा , 

घर पर कहX का नह� |” 
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जॉन डी. रॉकफेलर  
 
 
 

“मiने हमेशा *यास "कया है "क हर एक आपदा 

को एक अवसर मX बदल Hदया जाए |” 

 

“सह� चीज करने के बाद, सबसे ज़9र� चीज है लोग� का ये जानना "क 

आप सह� चीज कर रहे हi |” 

 

“अगर अमीर बनाना ह� तु;हारा एक माD लLय है, तो तुम इसे कभी 

हा.सल नह� ंकर पाओगे |” 

 

“यHद आप सफल होना चाहते हi तो आपको Cवीकाय� सफलता के �घसे -
पटे 

राCत� कj बजाए नए राCत� पर चलना चाHहए।“ 

 

“Qयवसाय पर आधा&रत .मDता, .मDता पर आधा&रत Qयवसाय स ेबेहतर 

है|” 

 

“कुछ महान करने के .लए अ0छे को छोड़न ेसे घबराइए मत |” 

 

“मi अपन ेखुद के *यास� से 100 % कमान ेकj बजाए 100 लोग� के 

*यास� से 1% कमाना चाहँूगा |” 

 

“*�तCपधा� एक पाप है |” 

 

“अ0छा ने1DYव औसत लोग� को यह Hदखान ेमX �नHहत है "क Oे�ठ लोग� 

का काम कैस े"कया जाता है |” 
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“अ0छा है मi ये नह�ं सोचता "क "कसी भी तरह कj सफलता के .लए �ढ़ता 

के गुण स ेअ-धक कोई और गुण आवaयक है . ये लगभग हर चीज स ेपार 

पा लेता है , यहाँ तक कj *कृ�त से भी |” 

 

“मi Oम कj ग&रमा मX यकjन रखता हँू , चाहे वो Hदमाग से हो या हाथ स े

; द�ुनया "कसी कj जी
वका के .लए िज;मेदार नह�ं है पर यह हर Qयि?त 

को जी
वका के अवसर देने के .लए िज;मेदार है |” 

 

“दान तब तक हा�नकारक है जब तक वो दान पाने वाले को इससे CवतंD 

नह�ं कर देता |” 

 

“और हम कभी भी इतन ेबड़ ेनह� ंहोते "क बाइ1बल ना पढ़ सकX  | हर एक 

बार जब पाठ पढ़े जात ेहi तो कुछ नया मतलब �नकलता है , कुछ नए 


वचार जो हमX बेहतर बनायXगे |” 

 

“हर एक अ-धकार का मतलब एक िज;मेदार� है ; हर एक अवसर एक 

उपकार और हर एक प&र>ह एक कत�Qय है |” 
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काल� मा?स� 

 

 

हर चीज़ पर सवाल करो | 

 

 

“इ�तहास खुद को दोहराता है, पहले एक Dासद� कj तरह , दसुरे एक मज़ाक 

कj तरह |” 

 

“द�ुनया के मजदरू� एकजुट हो जाओ ; तु;हारे पास खोने को कुछ भी नह�ं 

है ,.सवाय अपनी जंजीर� के |” 

 

“कोई भी जो इ�तहास कj कुछ जानकार� रखता है वो  ये जानता है "क 

महान सामािजक  बदलाव 1बना मHहलाओं के उYथान के असंभव हi . 

सामािजक *ग�त मHहलाओं कj सामिजक िCथ�त, िजसमे बुर� Hदखने वाल� 

मHहलाएं भी शा.मल हi ; को देखकर मापी जा सकती है |” 

 

“हर "कसी से उसकj vमता के अनुसार , हर "कसी को उसकj ज़Aरत के 

अनुसार |” 

 

“लोकतंD समाजवाद का राCता है |” 

 

“पँूजी मतृ Oम है , जो 
पशाच कj तरह केवल जी
वत O.मक�  का खून 

चूस कर िजंदा रहता है , और िजतना अ-धक ये िजंदा रहता है उतना ह� 

अ-धक O.मक� को चूसता है |” 

 

“धम� लोग� का अफjम है |” 
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“धम� मानव मिCत�क जो न समझ सके उससे �नपटने कj नपुंसकता है|” 

 

“शाशक  वग� को क;यु�नCट `ां�त के डर  स ेकांपने दो . मजदरू� के पास 

अपनी जंजीर� के आलावा और कुछ भी खोन ेको नह� ंहै . उनके पास 

जीतन ेको एक द�ुनया है . सभी देश के कामगार� एकजुट हो जाओ।“ 

 

“सामािजक *ग�त समाज मX मHहलाओं को .मले Cथान से मापी जा सकती 

है |” 

 

“सा;यवाद के .स\ांत का एक वा?य मX अ.भQय?त "कया जा सकता है: 

सभी �नजी संपिYत को ख़Yम "कया जाए |” 

 

“नौकरशाह के .लए द�ुनया महज एक हेर-फेर करने कj वCतु है |” 

 

“इ�तहास कुछ भी नह�ं करता . उसके पास आपार धन नह�ं होता , वो 

लUड़याँ नह� ंलड़ता . वो तो मनु�य हi, वाCत
वक , जी
वत , जो ये सब 

करते हi |” 

 

“शां�त का अथ� सा;यवाद के 
वरोध का नह� ंहोना है |” 

 

“अगर कोई चीज �निaचत है तो ये "क  मi खुद एक मा?स�वाद� नह�ं हँू|” 
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खल�ल िज3ान 

 

“अगर मेरा अिCतYव "कसी के न�ट होने का 

कारण बनता है तो मौत मुझ ेअ-धक आकष�क 

और 
*य होगी |” 

 

“.मDता हमेशा एक मधुर िज़;मेदार� है , अवसर कभी नह�ं|” 

 

“मi तुमस े*ेम करता हँू जब तुम अपने मिCजद मX झकुत ेहो , अपने मंHदर 

मX घुटने टेकते हो , अपने -गरजाघर मX *ाथ�ना करत ेहो। ?य�"क तुम और 

मi एक ह� धम� कj संतान हi , और यह� भावना है |” 

 

 “जो .शvक वाCतव मX बु
\मान है वो आपको अपन े�ान *को�ठ मX *वशे 

करने का आदेश नह�ं देता बि@क वो आपको आपके बु
\ कj पराका�ठा  

तक ले जाता है |” 

 

“और ?या कभी यह जाना गया है "क *ेम Cवयं अपनी गहराई जानता है 

जब तक "क 1बछड़न ेका व�त ना आये ?” 

 

“मiने बातू�नय� से शांत रहना सीखा है , असHह�णु Qयि?तय� से सहनशीलता 

सीखी है , �नद�यी Qयि?तय� स ेदयालुता सीखी है ; पर "फर भी "कतना 

अजीब है "क मi उन .शvक� का आभार� नह� ंहँू |” 

 

“�ान �ान नह�ं रह जाता जब वह इतना अ.भमानी हो जाए "क रो भी ना 

सके, इतना गंभीर हो जाए "क हंस भी ना सके और इतना Cवाथx हो जाये 

"क अपने .सवा "कसी और का अनुसरण ना कर सके |” 
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“एक दोCत जो बहुत दरू है वो कभी कभी कर�ब रहने वाल� स ेअ-धक 

नज़द�क होता है | ?या पहाड़ , वहां रहने वाल� कj अपेvा घाट� स ेगुजरने 

वाल� को कह�ं अ-धक *ेरणादायी और Cप�ठ नह� ंHदखता ?” 

 

“दोCती कj .मठास मX हाCय और खु.शय� का बांटना होना चाHहए . ?य�"क 

छोट� -छोट� चीज� कj ओस मX Hदल अपनी सुबह खोज लेता है और 

तरोताज़ा हो जाता है |” 

 

“जाHहर वो है जो तब तक नह� ंपता चलता जब तक "क कोई उसे सरलता 

से Qय?त नह�ं कर देता |” 

 

“आप कैसे जीते हi ये िज़�दगी आपको ?या देती है इसस ेअ-धक आप 

अपनी िज़�दगी को ?या नज&रया देते हi इसपर �नभ�र करता है ; िजतना 

आपकj िज़�दगी मX ?या हुआ इससे अ-धक जो हुआ उसे आप कैस ेदेखते हi 

इसपर �नभ�र करता है |” 

 

“आCथा एक अ�तरंग �ान है , *माण स ेपरे |” 

 

“काम *ेम कj अ.भQयि?त है | और यHद आप *ेम से नह�ं  .सफ�  बेमन से 

काम कर सकते हi तो बेहतर होगा "क  आप अपना काम छोड़ दX और 

मंHदर के गेट पर बैठ कर उनसे भीख लX जो ख़ुशी स ेकाम करते हi|” 

 

“थोडा �ान जो *योग मX लाया जाए वो बहुत सारा �ान जो बकेार पड़ा है 

उससे कह�ं अ-धक मू@यवान है |” 
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लाल बहादरु 

शाCDी  

“आज़ाद� कj रvा केवल सै�नक� का काम 

नह� है, पूरे देश को मजबूत होना होगा | ” 

 

“देश के *�त �न�ठा सभी �न�ठाओं स ेपहले आती है, और यह पूण� �न�ठा 

है ?य�"क इसमX कोई *तीvा नह� ंकर सकता "क बदले मX उसे ?या .मलता 

है|” 

 

“जो शाशन करत ेहi उ�हX देखना चाHहए "क लोग *शाशन पर "कस तरह 

*�त"`या करते हi. अंततः, जनता ह� मु¡खया होती है |” 

 

“लोग� को स0चा लोकतंD या Cवराज कभी भी असYय और Hहसंा से *ाJत 

नह�ं हो सकता है|” 

 

“क़ानून का स;मान "कया जाना चाHहए ता"क हमारे लोकतंD कj बु�नयाद� 

संरचना बरकरार रहे | ओर भी मजबूत बन े|” 

 

“आ-थ�क मुªे हमारे .लए सबस ेज़9र� हi, और यह बेहद महYYवपूण� है "क 

हम अपन ेसबस ेबड़ ेदaुमन गर�बी और बेरोजगार� स ेलड़X |” 

 

“हम अपन ेदेश के .लए आज़ाद� चाहते हi, पर दसूर� का शोषण कर के नह� ं

,ना ह� दसूरे देश� को नीचा Hदखा कर | मi अपने देश कj आजाद� ऐसे 

चाहता हँू "क अ�य देश मेरे आजाद देश से कुछ सीख सकX  , और मेरे देश 

के संसाधन मानवता के लाभ के .लए *योग हो सकX  |” 
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“हम सभी को अपने अपने vD� मX उसी समप�ण , उसी उYसाह, और उसी 

संक@प के साथ काम करना होगा जो रणभू.म मX एक यो\ा को *े&रत और 

उYसाHहत करती है | और यह .सफ�  बोलना नह� ंहै, बि@क वाCत
वकता मX 

कर के Hदखाना है |” 

 

“मेर� समझ से *शाशन का मूल 
वचार यह है "क समाज को एकजटु रखा 

जाये ता"क वह 
वकास कर सके और अपन ेलLय� कj तरफ बढ़ सके|” 

 

“यHद मi एक तानाशाह होता तो धम� और रा�� अलग-अलग होते | मi धम� 

के .लए जान तक दे दूंगा | ले"कन यह मेरा नीजी मामला है. राsय का 

इससे कुछ लेना देना नह�ं है | रा�� धम��नरपेv क@याण , CवाC�य , 

संचार, 
वदेशी संबंधो, मुIा इYयाHद का �यान रखेगा ,ले"कन मेरे या आपके 

धम� का नह�ं | वो सबका �नजी मामला है|” 

 

“हमार� ताकत और िCथरता के .लए हमारे सामने जो ज़9र� काम हi उनम े

लोग� मX एकता और एकजुटता Cथा
पत करन ेसे बढ़ कर कोई काम नह� ं

है|” 

 

“¢�टाचार को पकड़ना बहुत कHठन काम है, ले"कन मi पूरे जोर के साथ 

कहता हँू "क यHद हम इस समCया स ेगंभीरता और �ढ सकं@प के साथ 

नह�ं �नपटते तो हम अपने कत�Qय� का �नवा�ह करन ेमX असफल ह�गे|” 

 

“हम .सफ�  अपने .लए ह� नह� ंबि@क समCत 
वaव के .लए शां�त और 

शां�तपूण� 
वकास मX 
वaवास रखते हi|” 
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�लओनाद� दा 

�वंची 

 

“मi उनस े*ेम करता हँू जो मुसीबत मX मुCकुरा सकX , जो संकट मX शि?त 

एक1Dत कर सकX , और जो आYम-चतंन स ेसाहसी बन सकX ।“ 

 

“तीन तरह के लोग होते हi : वो जो देखते हi, वो जो Hदखाने पर देखते हi, 

वो जो नह�ं देखते हi।“ 

 

“जहाँ मi सोचता था "क मi जीना सीख रहा हँू, वह�­ मi मरना सीख रहा था|” 

 

“जैसे एक अ0छ� तरह 1बताया Hदन सुखद नींद लेकर आता है, उसी तरह 

एक अ0छ� तरह 1बताया जीवन एक सुखद मौत लेकर आता है।“ 

 

“काफj समय पहले स ेमेरे �यान मX ये बात है "क सफलता पाने वाले बैठ 

कर चीज� के होने का इंतज़ार नह�ं करते।  वे बाहर जात ेहi और व ेचीजX 

कर डालत ेहi।“ 

 

“सादगी परम जHटलता है।“ 

 

“कला कभी ख़Yम नह�ं होती , उसे बस Yयाग Hदया जाता है।“ 

 

“सबसे बड़ा धोखा जो लोग� को .मलता है वो उनकj खुद कj राय के कारण 

होता है।“ 
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“रोब को मौन से अ-धक और कुछ नह� ंमजबूत बनाता।“ 

 

“सबसे बड़ी ख़शुी समझने कj ख़शुी है।“ 

 

“मi "कसी काम को करने कj तYपरता स े*भा
वत हँू।  .सफ�  जानना पया�Jत 

नह�ं है ; हमX लागू करना चाHहए। इ0छा रखना काफj नह�ं है ; हमX करना 

चाHहए |” 

 

“शाद� साँप� से भरे बैग मX इस आशा के साथ हाथ डालना है "क मछल� 

�नकले।“ 

 

“आंखX ?य� "कसी चीज को जगे हुए क@पना करन ेकj तुलना मX सपन� मX 

sयादा Cप�®टा स ेदेखती हi?” 
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लाड� महावीर 

 

“आYमा अकेले आती है अकेले चल� जाती है , न 

कोई उसका साथ देता है न कोई उसका .मD बनता 

है |” 

 

“Cवयं से लड़ो , बाहर� दaुमन स े?या लड़ना ? वह जो Cवयम पर 
वजय 

कर लेगा उसे आनंद कj *ािJत होगी |” 

 

“आपकj आYमा से परे कोई भी शDु नह� ंहै | असल� शD ुआपके भीतर रहते 

हi, वो शDु हi `ोध , घमंड , लालच ,आसि?त और नफरत |” 

 

“*Yयेक जीव CवतंD है| कोई "कसी और पर �नभ�र नह�ं करता |” 

 

“"कसी आYमा कj सबस ेबड़ी गलती अपने असल 9प को ना पहचानना है , 

और यह केवल आYम �ान *ाJत कर के ठ�क कj जा सकती है |” 

 

“शां�त और आYम-�नयंDण अHहसंा है |” 

 

“अHहसंा सबसे बड़ा धम� है |” 

 

“हर एक जी
वत *ाणी के *�त दया रखो | घणृा से 
वनाश होता है |” 

 

“भगवान ्का अलग स ेकोई अिCतYव नह� ंहै | हर कोई सह� Hदशा मX 

सवF0च *यास कर के देवYYव *ाJत कर सकता है |” 
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“*Yयेक आYमा Cवयं मX सव�� और आनंदमय है | आनंद बाहर स ेनह�ं 

आता |” 

 

“सभी जी
वत *ा¡णय� के *�त स;मान अHहसंा है |” 

 

“सभी मनु�य अपने Cवय ंके दोष कj वजह से दखुी होत ेहi, और वे खुद 

अपनी गलती सुधार कर *स�न हो सकते हi |” 

 

“एक Qयि?त जलते हुए जंगल के म�य मX एक ऊँच ेवvृ पर बैठा है . वह 

सभी जी
वत *ा¡णय� को मरते हुए देखता है| ले"कन वह यह नह� ंसमझता 

कj ज@द ह� उसका भी यह� ह¯ होने वाला है | वह आदमी मखू� है |” 

 

“खुद पर 
वजय *ाJत करना लाख� शDुओ ंपर 
वजय पान ेसे बेहतर है |” 

 

“?या तमु लोहे कj धधकती छड़ .सफ�  इस.लए अपने हाथ मX पकड़ सकत े

हो ?य�"क कोई तु;हे ऐसा करना चाहता है ? तब , ?या तु;हारे .लए ये 

सह� होगा "क तुम .सफ�  अपनी इ0छा पूर� करन ेके .लए दसूर� स ेऐसा 

करने को कहो | यHद तुम अपन ेशर�र या Hदमाग पर दसूर� के श]द� या 

कृYय� �वारा चोट बदा�aत नह� ंकर सकते हो तो तु;हे दसूर� के साथ अपन� 

श]द� या कृYय� �वारा ऐसा करन ेका ?या अ-धकार है ?” 
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मैर� कोम 

 

“जो तुम बोते हो वो तुम काटोगे 

जो मi बोती हँू वो मi काटंूगी।“ 

 

“हार मत मानो ,हमेशा अगला मौका ज़9र आता है |” 

 

“हम पुAष� से अ-धक मेहनत करते हi और देश को गौरवाि�वत करने के 

.लए पूर� ताकत के साथ लड़न ेके .लए �ढ हi।“ 

 

“एक ¡खलाड़ी के जीवन मX, दबाव हमेशा बना रहता है; आपको इससे 

�नपटना सीखना होता है।“ 

 

“एक सफल बॉ?सर होने के .लए एक मजबूत Hदल का होना ज़9र� है। कुछ 

मHहलाएं शार�&रक 9प से मजबूत होती हi पर जब मजबूत Hदल होने कj 

बात आती है तो वे फेल हो जाती हi।“ 

 

“मेरे पास कोई सहारा नह�ं था , कोई मौका नह�ं था, मेरे क&रयर के 

sयादातर समय मX मेरे पास कोई *ायोजक नह� ंथा।“ 

 

“मiने बॉि?संग बस मेर� 9-च कj वजह से खेलना शु9 "कया और अपने 

माता-
पता कj आ-थ�क मदद करने के .लए|” 

 

“मiने एथेलेHट?स कj शुAआत १९९९ से कj , UडCकस और शॉट पटु फX कन े

के साथ। मiन ेअपन ेप&रवार को नह�ं बतया "क मiन ेबॉि?संग कब शु9 कj।“ 
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“लोग कहा करत ेथ े"क बॉि?संग पुAष� के .लए है मHहलाओ ंके .लए नह� ं

और मi सोचा करती थी "क एक Hदन मi उ�हX Hदखाउंगी।  मiन ेखुद से वादा 

"कया और खुद को सा1बत "कया |” 

 

“अगर मi दो ब0च� कj मा ँहोकर एक मेडल जीत सकती हँू, तो आप सब 

भी ऐसा कर सकते हi। मुझ ेएक उदाहरण के तौर पर लX और कभी हार ना 

मानX |” 

 

“मi केवल अपनी तकनीक या ताकत पर ह� नह�ं करती बि@क अपने मन 

पर भी भरोसा करती हँू |” 

 

“मु_यतः मेरा �यान अ-धक स ेअ-धक मHहला मु?केबाज� को *.शvण देना 

और उनस ेउYकृ�ट *दश�न कराना है।“ 

 

“मi उ;मीद करती हँू "क हमारे लोग� �वारा देश के .लए मेडल जीत ेजान े

से नCल�य भेदभाव कम होगा |” 

 

“मi अपन ेब0च� को .मस करती हँू, और वे मुझ े.मस करत ेहi।  ये बहुत 

मुिaकल है , ले"कन मुझ ेअपने देश के .लए ये करना है और २०१२ लंदन 

ओलि;पक मX जाने का सपना पूरा करना है।“ 

 

“मु?केबाजी के 1बना, मi नह�ं रह सकती। मुझ ेमु?केबाजी स ेJयार है।“ 
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मोहमद अल� 

 

“वह जो जो¡खम उठाने का साहस नह� ंरखता 

अपने जीवन मX कुछ हा.सल नह� ंकर सकता |” 

 

 

“मi सबस ेमहान हँू, मiने ये तब कहा जब मुझ ेपता भी नह� ंथा "क मi हँू|” 

 

“मi इतना तेज हँू "क कल रात मiने होटल 9म मX लाइट ऑफ कj और 9म 

मX अँधेरा होने स ेपहले अपने बेड पे था |” 

 

“जो आदमी पचास कj उz मX द�ुनया को उसी तरह देखता है जैसा "क वो 

बीस मX देखा करता था , ने अपने जीवन के तीस साल बवा�द कर Hदए हi|” 

 

“�ढ वचनो कj पुनराविृYत 
वaवास पैदा करती है। और एक बार जब वो 


वaवास गहर� आCथा मX बदल जाता है तो चीजX होने लगती हi |” 

 

“अगर तुम मुझ ेहारने का सपना भी देखते हो तो बेहतर होगा उठ कर 

माफ़j मांग लो |” 

 

“मi इCलाम धम� मX यकjन रखता हँू| मi अ@लाह और शां�त मX यकjन रखता 

हँू |” 

 

“और� कj सेवा प�ृवी पर आपके कमरे का "कराया है |” 

 

“वो सामन ेखड़ ेपहाड़ नह�ं हi जो आपको थका देत ेहi , बि@क वो आपके 

जूत� मX पड़ ेकंकड़ हi जो आपको थका देते हi |” 
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“दोCती कुछ ऐसा नह� ंहै जो आप Cकूल मX सीखत ेहै। ले"कन यHद आपन े

दोCती का मतलब नह� ंसीखा तो दरअसल आपने कुछ नह�ं सीखा।“ 

 

“मi �ै�नगं के हर एक .मनट स ेनफरत करता था, ले"कन मiने कहा , 

हारमत मानो। अभी सह लो और अपनी बाकj कj िज़�दगी एक चi
पयन कj 

तरह िजयो।“ 

 

“मुझ ेपता है मi कहा ँजा रहा हँू और मुझ ेसच पता है, और मुझ ेवो नह� ं

होना है जो तुम चाहते हो। मi वो होन ेके .लए CवतंD हँू जो मi चाहता हँू।“ 

 

“नHदयां , तालाब , झीलX और धाराएं – इनके अलग-अलग नाम हi, ले"कन 

इन सबम ेपानी होता है ठ�क वैस ेह� जैसे धम� होते हi- उन सभी मX सYय 

होता है |” 

 

“घर पर मi एक अ0छा Qयि?त हँू : पर मi नह� ंचाहता "क द�ुनया ये जाने . 

मiने देखा है "क 
वनz लोग अ-धक आगे नह�ं जाते।“ 

 

“ये बस एक काम है | घांस उगती हi, -चUड़या उड़ती हi, लहरX रेत को थपेड़ े

मारती हi। मi लोग� को पीटता हँू |” 
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नेपो.लयन बोनापाट�  

“एक स0चा आदमी कभी "कसी से नफरत 

नह�ं करता |” 

 

“अवसर के 1बना का1ब.लयत कुछ भी नह� ं

है|” 

 

“अगर आप चाहत ेहi "क कोई चीज अ0छे स ेहो तो उसे खुद कjिजए|”  

 

“मौत कुछ भी नह� ंहै, ले"कन हार कर और लिsजत होकर जीना रोज़ मरन े

के बराबर है|” 

 

“उनमे स ेजो अYयाचार नह� ंपसंद करत,े कई ऐसे होते हi जो अYयाचार� 

होते हi|” 

 

“हज़ार छूर� कj तुलना मX चार 
वरोधी अखबार� से अ-धक डरना चाHहए|” 

 

“कोई Qयि?त .सफ�  चाह कर नािCतक नह� ंबन सकता|” 

 

“एक ल�डर आशा का Qयापार� होता है|” 

 

“कोई Qयि?त अपने अ-धकार� स ेsयादा अपन ेHहत� के .लए लडगेा |” 

 

“एक तCवीर हज़ार श]द� के बराबर होती है|” 

 

“एक .सपाह� एक रंगीन &रबन के .लए Hदलो जान स ेलडगेा |” 
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“सारे धम� इंसान� �वारा बनाये गए हi|” 

 

“एक सेना अपने पेट के बल पर आगे बढती है|” 

 

“अगल� द�ुनया मX हम सेनाप�तय� से sयादा -च"कYसक� को लोग� कj 

िजंद-गय� के .लए जवाब देना होगा |” 

 

“सं
वधान छोटा और अCप�ट होना चाHहए |” 

 

“इं§लiड दकुानदार� का देश है |” 

 

“िजतनी मुझ ेPासं कj ज़Aरत नह�ं है उससे sयदा Pांस को मेर� ज़Aरत है|” 

 

“िजसे जीत .लए जान ेका भय होता है उसकj हार �निaचत होती है|” 

 

“वो जो *शंशा करना जानता है, अपमा�नत करना भी जानता है |” 

 

“इ�तहास सहमती स े"कया गया झठू का सं>ह है|”  

 

“मi कभी लोमड़ी बनता हँू तो कभी शेर| शाशन का पूरा रहCय ये जानन ेमX 

है "क कब ?या बनना है |” 

 

“अब मi आ�ा का पालन नह� ंकर सकता , मiने आ�ा देन ेका Cवाद चखा 

है, और मi इस ेछोड़ नह�ं सकता |” 

 

“क@पना द�ुनया प ेशाशन करती है |” 
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नेपो.लयन Hह@स  

 

“इंतज़ार मत क&रए | सह� समय कभी नह�ं 

आता|” 

 

“हर एक कामयाबी और दौलत कj शुरआत एक 
वचार स ेहोती है |” 

 

“एक लLय एक समय सीमा के साथ देखा गया CवJन है |” 

 

“डर, मन कj एक िCथ�त के आलावा और कुछ भी नह�ं है| 

 

“कोई भी सुझाव, योजना, या उªेaय मन मX 
वचार को बार-बार दोहरा कर 

बैठाया जा सकता है |” 

 

“जीवन मX आपको जो भी अवसर चाHहए वो आपकj क@पना मX *तीvा 

करते हi, क@पना आपके मिCत�क कj काय�शाला है, जो आपके मन कj 

उजा� को .स
\ और धन मX बदल देती है|” 

 

“हर कोई उस तरह का काम करने मX आनंद उठता है िजसे करने के .लए 

वो उपयु?त है |” 

 

“काय�वाह� बु
\मYता का असल मापदंड है |” 

 

“बड़ा वेतन और छोट� िज;मेदार� शायद ह� कभी एक साथ पाए जाते हi|” 
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“अपने 
वज़न और सपनो को इस तरह संजोयX जैस े"क वो आपकj आYमा 

के ब0चे ह�, आपकj उपलि]धय� कj मलू योजना|” 

 

“अपनी इ0छाओं को पूण� करन ेके .लए एक �निaचत योजना बनाएं , और 

तुरंत इसे "`याि�वत करन ेकj शAुआत कर दX, चाहे आप तयैार ह� या 

नह�ं|” 

 

“इ0छा ह� सभी उपलि]धय� का *ारं.भक 1बदं ुहै|” 

 

“एUडसन इलेि?�क ब@ब बनान ेमX १०,००० बार 
वफल हुए | यHद कई बार 


वफल हो जात ेहi तो Hह;मत मत हा&रए |” 

 

“.शvा भीतर से आती है, आप इसे संघष�, *यास और 
वचार� स ेपाते हi|” 

 

“आमतौर पर महान उपलि]धयां महान ब.लदान� का फल होती हi, और 

कभी भी Cवाथ� का प&रणाम नह� ंहोतीं |” 
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नरे�I मोद� 

 

“राजनी�त मX कोई पूण� 
वराम नह�ं होता |” 

 

 

“जब हम कहते हi "क *धान मंDी कमजोर है तब हम उसकj शार�&रक 

यो§यता के बारे मX बात नह�ं कर रहे होते | हमारा मतलब होता है "क िजस 

पद पर वो बैठे हi उसकj ग&रमा कम हो गयी है | िजस काया�लय मX वो 

बैठते हi , *धानमंDी काया�लय उसे सबस ेताकतवर माना जाता है , शa?त 

काया�लय , ले"कन इस काया�लय कj शि?त Hदखाई नह� ंदेती |” 

 

“कX I सरकार कj आतंकवाद स े�नपटने कj कोई इ0छा नह�ं है . यह समय 

कj माँगा है "क आतंकवाद के ¡खलाफ स_त कारवाई कj जाए , जसैा कj 

अमे&रका न े९/११ के बाद "कया और तबस ेआतंकवाद� उस देश कj तरफ 

देखने कj Hह;मत नह� ंकर पाए |” 

 

“मi कX I कj सरकार को चतेावनी देना चाहता हँू "क कaमीर का मªुा बहुत 

संवेदनशील है और उ�हX "कसी भी �न�कष� पर पहँुचन ेस ेपहले देश कj 

जनता को 
वaवास मX लेना होगा |” 

 

“गुजरात न ेहमेश देश को एक नया राCता Hदखाया  है. महाYमा गांधी और 

सरदार पटेल ने आजाद� के .लए देश का नेतYृव "कया और अब गुजरात 

कृ
ष, .शvा, और पे�ो रसायन जसैे कई vेD� मX देश मX अ>णी है|” 

 

“गुजरात संभवतः एकमाD ऐसा राsय है जहाँ आंगनवाडी काय�कता�ओं को 

स;मा�नत "कया जाता है |” 
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“पिaचम मX लोग� ने भारतीय� के *�त एक गलत धारणा बना राखी है 

?य�"क हम पेड़� कj पूजा करत ेहi. हम पेड़� को देवी-देवता का नाम देते हi 

और "फर भी उ�हX काट देते हi| इसी तरह, Hह�द ूदेवता "कसी न "कसी 

जानवर, पvी या पेड़ स ेस;बं-धत होते हi| ये हमX उनका स;मान करना 

सीखाता है|” 

 

 

“हमX अहमदाबाद और मुंबई के बीच एक तेज और इको-PX डल� प&रवहन 

सु
वधा कj आवaयकता है , जो गुजरात और पिaचम भारत कj 

अथ�QयवCथा के ती² 
वकास मX मदद करेगा |” 

 

“मi आपको आaवCत कर सकता हँू "क गुजरात मX बनी �ेन Hद@ल� मX भार� 

-चतंा का 
वषय बन सकती है |” 

 

“जब कोई और ¡खलाड़ी कम रन बना कर आउट होता है तो लोग दखुी नह�ं 

होते , ले"कन स-चन तXदलुकर अगर ९० रन पर भी आउट होता है तो 

उसकj आलोचना होती है ?य�"क लोग उसका आंकलन एक अलग Cतर पर 

करते हi| मi खुश हँू "क मुझ ेभी उ;मीद� के पमैान ेपर आकँा गया है , न 

"क यश-अपयश के पैमाने पर |” 

 

“मेरा �नण�य शु9 से Cप�ट है "क मi गुजरात मX हँू , गुजरात मX रहँूगा और 

राsय के लोग� कj सेवा क9ँगा |” 

 

“लोकतंD मX , जनमत हमेशा �नणा�यक होता है और हम सभी को 
वनzता 

के साथ इस ेCवीकार करना होगा |” 

 

 “कुछ नेता मेरे ¡खलाफ कहा�नया गढ़ रहे हi| तुमन ेमेर� सेवाएं ल� ंऔर 

अब मुझ े"कनारे करना चाहते हो | यह 1बलकुल अनु-चत और अCवीकाय� 

है|” 
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“नाग पंचमी का पव� इस.लए बनाया गया था ?य�"क सांप मानसून मX बाहर 

�नकलते हi| डरन ेवाले उ�हX जान से मार सकत ेहi | साँप� कj पूजा करने 

कj परंपरा इस.लए शु9 कj गयी थी ता"क कोई उ�हX मारे नह� ं|” 
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पेले 

 

“अ³यास ह� सबकुछ है।“ 

 

 

“प�ृवी पर हर एक चीज एक खेल है। एक खYम हो जान ेवाल� चीज।  हम 

सभी एक Hदन मर जाते हi।  हम सभी का एक ह� अंत है , नह� ं?” 

 

“खेल कुछ ऐसा है जो युवाओ ंके .लए बेहद *ेरणादायक है।“ 

 

“3ाज़ील फुटबॉल खाता, सोता और पीता है। यह फुटबॉल जीता है।“ 

 

“मi पूर� द�ुनया मX 3ाज़ील का *�त�न-धYYव करता हँू। मi जहाँ भी जाता हँू 

मुझ ेअपना सव�Oे�ठ देना होता है, ता"क मi 3ाजील के लोग� को �नराश ना 

क9ँ। और मiने यह� "कया है |” 

 

“बहुत से लोग सोचत ेहi "क जो बहुत सारे गोल करता है, “वह एक महान 

¡खलाड़ी है ” , ?य�"क गोल बहुत ज़9र� है , ले"कन एक महान ¡खलाड़ी वो 

है जो मैदान मX हर एक चीज कर सके।  वह साथी ¡खलाUड़य� कj सहायता 

कर सके , उनका ह´सला बढ़ा सके , उनके अंदर आगे बढ़ने का 

आYम
वaवास दे सके।  वो कोई ऐसा होता है , जो ट�म के अ0छा ना करने 

पर , उसका ल�डर बन सके।“ 

 

“हमेशा से मेर� एक "फलोसोफj रह� है जो मुझ ेमेरे 
पता स े.मल� थी।  वो 

कहा करते थ े, सुनो। भगवान ्न ेतु;हे फुटबॉल खेलन ेका उपहार Hदया है। 

ये भगवान ्कj तरफ से तु;हारा -गWट है | अगर तुम अपनी सेहत का 
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�यान रखो , अगर तुम हमेशा अ0छे शेप मX रहो , तो भगवान के उपहार 

के साथ कोई तु;हे रोक नह� ंपायेगा, ले"कन तु;हे तयैार रहना होगा।“ 

 

“उYसाह सबकुछ है।  ये -गटार के तार कj तरह कसा और वाइ3ेट करता 

हुआ होना चाHहए।“ 

 

“अगर मi एक Hदन मर जाऊं तो मi ख़ुशी से जाऊँगा ?य�"क मiन ेअपना 

सव�Oे�ठ करन ेकj को.शश कj।  मेरे खेल ने मुझ ेऐसा करन ेHदया ?य�"क 

ये द�ुनया का सबस ेबड़ा खेल है |” 

 

“पेना@ट� गोल करने का कायरतापूण� तर�का है |” 

 

“मुझ ेनह�ं लगता कj मi एक बहुत अ0छा 1बजनेसमैन हँू।  मi बहुत अ-धक 

अपने Hदल स ेकाम करता हँू |” 

 

“आपको लोग� का स;मान करना चाHहए और शेप मX रहन ेके .लए कड़ी 

मेहनत करनी चाHहए।  और मi बहुत मेहनत से *.शvण .लया करता था।  

जब बा"क ¡खलाड़ी �े�नगं के बाद बीच पर चले जाया करत ेथ े, तब भी मi 

वहां बॉल "कक "कया करता था |” 

 

“मुझसे लगातार Qयि?त 
वशेष के बारे मX पूछा जाता है।  जीतने का एक 

ह� तर�का है ट�म के 9प मX जीतो। फुटबॉल एक दो या तीन Cटार 

¡खलाUड़य� के बारे मX नह� ंहै |” 

 

 

“मi हमेशा सोचता हँू कj अगर मi एक सॉकर Jलेयर नह�ं होता तो एक 

अ.भनेता बन जाता |”  
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Jलेटो  

 

 

“मौत सबसे बुर� चीज नह� ंहै जो इंसान के साथ 

हो सकती है |” 

 

“साहस ये जानना है "क "कसस ेडरना नह� ंहै |” 

 

“एक अ0छा �नण�य �ान पर आधा&रत होता है नंबर� पर नह� ं|” 

 

“एक नायक सौ मX एक पैदा होता है, एक बु
\मान Qयि?त हज़ार� मX एक 

पाया जाता है, ले"कन एक स;पूण� Qयि?त शायद एक लाख लो-गन मX भी 

ना .मले |” 

 

“Cवयं को इस ज�म औए अगले ज�म मX भी काम मX लगाइए| 1बना *यYन 

के आप सम\ृ नह� ंबन सकते| भले भू.म उपजाऊ हो, 1बना खेती "कये 

उसमे *चुर माD मX फसल नह� ंउगाई जा सकती |” 

 

“सभी Qयि?त *ाकृ�तक 9प से सामान हi, एक ह� .मटट� स ेएक ह� 

कम�कार �वारा बनाये गए;और भले ह� हम खुद को "कतना भी धोखX मX रख 

लX पर भगवान को  िजतना 
*य एक शa?त राजकुमार है उतना ह� एक 

गर�ब "कसान |” 

 

“कोई भी "कसी को आसानी स ेनकुसान पंहुचा सकता है, ले"कन हर Qयि?त 

और� के साथ अ0छा नह� ंकर सकता है |” 
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“जैसा "क 1ब@डर कहत ेहi; बड़ ेपYथर 1बना छोटे पYथर� के सह� स ेनह� ं

लग सकत ेहi |” 

 

“*ेम के Cपश� से सभी कवी बन जाते हi |” 

 

“थोड़ा सा जो अ0छे स े"कया जाए वो बेहतर है, बजाए बहुत कुछ अपूण�ता 

से करन ेसे |” 

 

“साहस मुि?त का एक *कार है |” 

 

“चालाक….बु
\मYता कj एक घHटया नक़ल है |” 

 

“लोकतंD तानाशाह� मX बदल जाता है |” 

 

“CवतंDता कj अ-धकता, चाहे वो राsय� या Qयि?तय� मX �नHहत हो, केवल 

गुलामी कj अ-धकता मX बदल जाती है |” 

 

 

“"कसी Qयि?त के .लए Cवयं पर 
वजय पाना सभी जीत� मX सबसे पहल� 

और महान है |” 

  



 
67 

 

आर के लLमण   

 

“आमतौर प,े लोग हर चीज हलके मX ले लेत ेहi | व े

मुिaकल से अपने आस-पास कुछ देख पात ेहi |” 

 

“ये बताना असंभव है "क एक काटू��नCट कैसे बनX ; आपको इस उपहार के 

साथ पैदा होना होता है, ठ�क वैस ेह� जैसे आप "कसी को ये नह�ं बता 

सकते "क कैस ेगायX |” 

 

“मi ये नह� ंभूला हँू "क तुम रंगीन कांच के टुकड़� के मा�यम स ेद�ुनया 

देख सकते हो |” 

 

“मi हमारे नेताओं का आभार� हँू | उ�ह�ने देश का नह�ं बि@क मेरा �यान 

रखा है |” 

 

“मेरा आम आदमी सव�D है| वो इन 50 साल� मX चुप रहा है | वो बस 

सुनता है |” 

 

“मुझ ेलगता है अराजकता हमारे .लए बेहतर होती |” 

 

“एक काटू��नCट को एक महान आदमी मX नह�ं एक हाCयाCपद आदमी मX 

आनंद .मलता है |” 
 

“जो अं>ेज भारत आये उ�ह�ने इंUडयन yयूमर को .मस "कया ?य�"क वे 

हमारा घरेलु सXस ऑफ़ yयूमर नह�ं समझ पाये . उ�ह�ने सोचा "क भारतीय� 

मX कोई सXस ऑफ़ yयूमर नह� ंहै |” 
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“काटू��नगं अपमान और उपहास करने कj कला है |” 

 

“बदलाव ? ?या आकाश का रंग कभी बदलता है ? मेरा *तीक कभी नह�ं 

बदलेगा |” 

 

“कौवे Hदखने मX इतने अ0छे और बु
\मान होते हi | राजनी�त मX मझु ेऐसे 

च&रD कहाँ .मलXगे ?” 

 

“मेर� हर एक µाइंग मेर� फेवरेट है |” 

 

“सच कहँू तो, हमार� राजनी�त इतनी दखुद है "क अगर मi एक काटू��नCट 

नह�ं होता तो मi आYमहYया कर चुका होता |” 

 

“मुझ ेयाद नह�ं "क मiन ेµा करन ेके आलावा कभी कुछ और चाहा है |” 

 

“मुझ ेलगता है जब हमारे शि?तशाल� राजनेताओं को मजा"कया और 

उटपटांग तर�के से Hदखाया जाता है तब सबको मजा आता है |” 
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रा�फ वा�डो इमस�न   

“सुनने वाला खशु रहता है, बोलन ेवाला दखुी |” 

 

 

“पहल� दौलत सेहत है |” 

 

“अपने काय« को लेकर बहुत डरपोक और श?कj मत ब�नये | ये पूर� 

िज़�दगी एक *योग है |” 

 

“जब आप कोई �नण�य ले लेत ेहi , तो 3yमांड उस ेपूण� करन ेकj सािजश 

करता है |” 

 

“अनु>ह 1बना सु�दरता, चारे 1बना कांटे के सामान है |” 

 

“हर एक समाज मX कुछ लोग शाशन करन ेके .लए पैदा होत ेहi और कुछ 

लोग सलाह देन ेके .लए |” 

 

“जीवन कj ल;बाई नह� ं, गहराई मायन ेरखती है |” 

 

“लोग बस वह� देखत ेहै, जो देखने के .लए वो तैयार होत ेहi |” 

 

“बुरे व?त कj  वै�ा�नक एह.मयत है. ये ऐस ेअवसर हi िजस ेएक अ0छा 

.शvाथx नह�ं खोना चाहेगा |” 

 

“असीम शि?त हां.सल करने स ेपहले हमX उस े*योग करन े"क बु
\मYता 

हां.सल करनी चाHहए |” 
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“वहां मत जाइये जहाँ राCता ले जाए , बि@क वहां जाइये जहा ँकोई राCता 

नह�ं है, और वहां अपने �नशान छोड़ जाइए |” 

 

“यHद आप मुझ ेउठाना चाहते हi , तो आपको मुझस ेऊँच ेCथल पर होना 

होगा |” 

 

“मi िजस Qयि?त से भी .मलता हँू वह "कसी ना "कसी 9प मX मुझसे बेहतर 

है |” 

 

“अमे&रका अवसर का दसूरा नाम है |” 
 

“एक औसं काय� एक टन बात के बराबर है |” 
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राधाकृ�णन 

 

“पुCतकX  वो साधन हi िजनके मा�यम स ेहम 


व.भ�न संCकृ�तय� के बीच पुल का �नमा�ण 

कर सकत ेहi|” 

 

“धम� भय पर 
वजय है; असफलता और मौत का मारक है |” 

 

“भगवान ्कj पूजा नह� ंहोती बि@क उन लोग� कj पूजा होती है जो उनके के 

नाम पर बोलने का दावा करते हi | पाप प
वDता का उ@लंघन नह� ंऐसे 

लोग� कj आ�ा का उ@लंघन बन जाता है|” 

 

“कहते हi "क धम� के 1बना इंसान लगाम के 1बना घोड़ ेकj तरह है|” 

 

“यHद मानव  दानव  बन जाता  है तो ये उसकj  हार  है , यHद मानव 

महामानव बन जाता है तो ये उसका चमYकार  है | यHद मनु�य  मानव  

बन जाता है तो ये उसके जीत है |” 

 

“द�ुनया के सारे संगठन अ*भावी हो जायXगे यHद यह सYय "क *ेम �वेष स े

शि?तशाल� होता है उ�हX *े&रत नह� करता |” 

 

“कला मानवीय आYमा कj गहर� परत� को उजागर करती है| कला तभी 

संभव है जब Cवग� धरती को छुए |” 

 

“केवल �नम�ल मन वाला Qयि?त ह� जीवन के आ�यािYमक अथ� को समझ 

सकता है. Cवयं के साथ ईमानदार� आ�यािYमक अखंडता कj अ�नवाय�ता 

है|” 
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“उz या युवावCथा का काल-`म से लेना-देना नह� ंहै. हम उतन ेह� 

नौजवान या बूढX हi िजतना हम महसूस करत ेहi. हम अपने बारे मX ?या 

सोचते हi यह� मायने रखता है |” 

 

“लोकतंD .सफ�  
वशेष लोग� के नह�ं बि@क हर एक मनु�य कj आ�यािYमक 

संभावनाओं मX एक यकjन है |” 

 

“एक साHहिYयक *�तभा , कहा जाता है "क हर एक कj तरह Hदखती है, 

ले"कन उस जैसा कोई नह�ं Hदखता |” 

 

“हमX मानवता को उन नै�तक जड़� तक वापस ले जाना चाHहए जहा ँसे 

अनुशाशन और CवतंDता दोन� का उ�गम हो |” 

 

“.शvा का प&रणाम एक मु?त रचनाYमक Qयि?त होना चाHहए जो 

ऐ�तहा.सक प&रिCथ�तय� और *ाकृ�तक आपदाओं के 
वA\ लड़ सके|” 

 

“"कताब पढना हमX एकांत मX 
वचार करन ेकj आदत और स0ची ख़शुी देता 

है|” 

 

“कवी के धम� मX "कसी �निaचत .स\ांत के .लए कोई जगह नह�ं है|” 
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Oीमद भगवद 

गीता  

 

“नक�  के तीन �वार हi: वासना, `ोध और लालच |” 

 

“Qयि?त जो चाहे बन सकता है यद� वह 
वaवास के साथ इि0छत वCतु  

पर लगातार -चतंन करे |” 

 

“मनु�य अपन े
वaवास से �न.म�त होता है | जैसा वो 
वaवास करता है वसैा 

वो बन जाता है |” 

 

“�ानी Qयि?त �ान और कम� को एक 9प मX देखता है, वह� सह� मायने मX  

देखता है|” 

 

“जो मन को �नयं1Dत नह� ंकरते उनके .लए वह शDु के समान काय� करता 

है|” 

 

“अपने अ�नवाय� काय� करो, ?य�"क वाCतव मX काय� करना �नि�`यता स े

बेहतर है|” 

 

“आYम-�ान कj तलवार से काटकर अपने ¶दय स ेअ�ान के संदेह को  

अलग कर दो| अनुशा
षत रहो, उठो |” 

 

“मन अशांत है और उसे �नयं1Dत करना कHठन है, ले"कन अ³यास से इस े

वश मX "कया जा सकता है|” 
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“लोग आपके अपमान के बारे मX हमेशा बात करXगे | स;मा�नत Qयि?त के 

.लए, अपमान मYृयु से भी बदतर है|” 

 

“इस जीवन मX ना कुछ खोता है ना Qयथ� होता है |” 

“सदैव संदेह करने वाले Qयि?त के .लए *स�नता ना इस लोक मX  है ना 

ह� कह�ं और |” 

 

“`ोध से  ¢म  पैदा होता है | ¢म से बु
\ Qय> होती है. जब बु
\ Qय> 

होती है तब तक�  न�ट हो जाता है. जब तक�  न�ट होता है तब Qयि?त का 

पतन हो जाता है|” 

 

“मन कj ग�त
व-धय�, होश, aवास, और भावनाओ ंके मा�यम स ेभगवान 

कj शि?त सदा तु;हारे साथ है; और लगातार तु;हे बस एक साधन कj 

तरह *योग कर के सभी काय� कर रह� है|” 

 

“*बु\ Qयि?त के .लए, गंदगी का ढेर, पYथर, और सोना सभी समान हi|” 

 

“�नमा�ण केवल पहले से मौजूद चीज� का *vेपण है |” 
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.शव खेडा 

 

“
वपर�त परिCथ�तय� मX कुछ लोग टूट जात े

हi, तो कुछ लोग लोग &रकॉड� तोड़ते हi |” 

 

“जीतन ेवाले अलग चीजX नह�ं करते, वो चीज� को अलग तरह स ेकरते हi|” 

 

“जीतन ेवाले लाभ देखते हi, हारने वाले दद� |” 

 

“अगर आप सोचत ेहi "क आप कर सकते हi-तो आप कर सकते हi !अगर 

आप सोचते हi "क आप नह� ंकर सकते हi- तो आप नह� ंकर सकत ेहi !और 

"कसी भी तरह से …आप सह� हi !” 

 

“इ�Cपीरेशन सोच है जब"क मोट�वेशन कार�वाई है|” 

 

“च&रD का �नमा�ण तब नह� ंशु9 होता जब ब0चा पैदा होता है; ये ब0चे के 

पैदा होन ेके सौ साल पहले स ेश9ु हो जाता है|” 

 

“सYय का "`या�वन ह� �याय है |” 

 

“एक देश नारे लगान ेसे महान नह�ं बन जाता |” 

 

“"कसी Uड>ी का ना होन ेदरअसल फायेदेमंद है. अगर आप इंिज�नयर या 

डा?टर हi तब आप एक ह� काम कर सकत ेहi.पर यHद आपके पास कोई 

Uड>ी नह�ं है , तो आप कुछ भी कर सकत ेहi |” 
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“हमार� 1बजनेस स ेस;बं-धत समCयाएं नह�ं होती ं, हमार� लोग� स े

स;बं-धत समCयाएं होती हi |” 

 

 

“अगर हम हल का HहCसा नह� ंहi, तो हम समCया हi|” 

 

“कभी भी द�ुट लोग� कj स"`यता समाज को बवा�द नह�ं करती, बि@क 

हमेशा अ0छे लोग� कj �नि�`यता समाज को बवा�द करती है|” 

 

“जब कभी कोई Qयि?त कहता है "क वो ये  नह� ंकर सकता है , तो असल 

मX वो दो चीजX कह रहा होता है | या तो मुझ ेपता नह�ं है "क ये कैसे होगा 

या मi इसे करना नह� ंचाहता|” 

 

“आYम-स;मान और अहंकार का उ@टा स;ब�ध है|” 

 

“लोग इसकj परवाह नह�ं करत ेहi "क आप "कतना जानते हi, वो ये जानना 

चाहते हi "क आप "कतना ख़याल रखते हi |” 
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.सगमंड Pायड 

 

“हर जीवन का लLय मYृय ुहै|” 

 

 

“मनु�य िजतना सोचता है उससे कह�ं sयादा नै�तक है, और वो इतना 

अनै�तक है "क वो उसकj क@पना भी नह� ंकर सकता|” 

 

“िजस तरह "कसी को आCथा के .लए मजबूर नह�ं "कया जा सकता , उसी 

तरह "कसी को नािCतकता के .लए मजबूर नह�ं "कया जा सकता|” 

 

“मनु�य तब तक शि?तशाल� है जब तक वह "कसी शश?त योजना का 

*�त�न-धYव करता है , और जब वह इसका 
वरोध करता है तो �नब�ल हो 

जाता हi|” 

 

“*ेम और काम….काम और *ेम, बस यह� तो है|” 

 

“sयादातर लोग वाCतव मX CवतंDता नह�ं चाहत,े ?य�"क CवतंDता के साथ 

िज;मेदार� आ जाती है, और sयादातर लोग िज;मेदार� स ेडरते हi|” 

 

“एक महान *aन िजसका उYतर कभी नह�ं Hदया गया है ,और िCDय� पर 

अपने तीस वष« के शोध के बावजूद िजसका उYतर मi नह�ं दे पाया हँू , ” 

एक औरत ?या चाहती है?” 

 

“हाँ, अमे&रका  बहुत बड़ा है, ले"कन एक बहुत बड़ा दोष|” 
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Oी Oी र
वशंकर 

 

“मi आपस ेबताता हँू, आपके भीतर एक 

परमानंद  का फQवारा है, *स�नता का झरना 

है| आपके मूल के भीतर सYय, *काश, *ेम है, वहां कोई अपराध बोध नह�ं 

है, वहां कोई डर नह�ं है | मनोव�ैा�नक� ने कभी इतनी गहराई मX नह� ं

देखा|” 

 

“एक  �नध�न  Qयि?त  नया  साल  वष�  मX  एक  बार  मनाता  है , एक  

धना·य   Qयि?त  हर  Hदन | ले"कन  जो  सबस े सम\ृ   होता  है  

वह हर  vण  मनाता  है |” 

 

“हमेशा आराम कj चाहत मX तुम आलसी हो जात ेहो | हमेशा पूण�ता कj 

चाहत मX तुम `ो-धत हो जाते हो, हमेशा अमीर बनने कj चाहत मX तुम 

लालची हो जाते हो |” 

 

“ “O\ा यह समझने मX है "क आप हमेशा वो पा जाते हi िजसकj आपको 

ज़Aरत होती है|” 

 

“जीवन ऐसा कुछ नह� ंहै िजसके *�त बहुत गंभीर रहा जाए | जीवन तु;हारे 

हाथ� मX खेलन ेके .लए एक गXद है | गXद को पकड़ ेमत रहो |” 

 

“*ेम कोई भावना नह� ंहै | यह आपका अिCतYव है |” 

 

“आज भगवान का Hदया हुआ एक उपहार है- इसी.लए इसे “*ेजXट” कहते हi|” 
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“अपने  काय�  के  पीछे  कj  मशंा  को देखो | अ?सर  तुम  उस  चीज  

के  .लए  नह�ं  जाते  जो  तु;हे  सच  मX  चाHहए |” 

 

“मानव 
वकास के दो चरण हi- कुछ होन ेस ेकुछ ना होना; और कुछ ना 

होने स ेसबकुछ होना | यह �ान द�ुनया भर मX योगदान और देखभाल ला 

सकता है |” 

 

“बु
\मान वो है जो और� कj गलती स ेसीखता है| थोडा कम बु
\मान वो है 

जो .सफ�  अपनी गलती से सीखता है, मूख� एक ह� गलती बार बार दोहराते 

रहते हi और उनसे कभी सीख नह�ं लेत े|” 

 

“दसूर� को सुनो ; "फर भी मत सनुो | अगर तु;हारा Hदमाग उनकj 

समCयाओ ंमX उलझ जाएगा, ना .सफ�  वो दखुी ह�गे , बि@क तुम भी दखुी 

हो जाओगे |” 

 

“�ान बोझ  है  यHद  वह  आपके  भोलेपन  को  छ�नता  है | �ान  

बोझ  है  यHद  वह  आपके  जीवन  मX  एकjकृत  नह� ं है | �ान  बोझ  

है  यHद  वह  *स�नता  नह�  लाता | �ान  बोझ  है  यHद  वह  

आपको  यह  
वचार  देता  है  "क  आप  बु
\मान  हi | �ान  बोझ  है  

यHद  वह  आपको  CवतंD  नह� ं करता | �ान  बोझ  है  यHद  वह  

आपको  यह  *तीत  कराता  है  "क  आप  
वशेष  हi |” 

 

“"कसी  ऐसे  स े *ेम  करना  िजसे  तुम  चाहते  हो  नग£य  है "कसी  

से  इस.लए  *ेम  करना  ?य�"क  वो  तुमस े *मे  करता  है  

महYYवह�न  है | "कसी  ऐस े स े *ेम  करना  िजस े तुम  नह� ं चाहते , 

मतलब  तुमन े जीवन  का  एक  सबक  सीख  .लया  है | "कसी ऐस े 

से  *ेम  करना  जो  1बना  वजह  तुम  पर  दोष  मढ़े; दशा�ता  है  "क  

तुमने  जीन े कj  कला  सीख  ल�  है |” 
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“यHद  तुम  लोग�  का  भला  करते  हो , तुम  अपनी  *कृ�त कj  वजह  

से  करते  हो |” 

 

“Cवग�  स े "कतना  दरू ? बस  अपनी  आखँX  खोलो और  देखो | तुम  

Cवग�  मX  हो |” 
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Cटेफेन हिQकंस 

“ऊपर .सतार� कj तरफ देखो अपने पैर� के 

नीचे नह�ं।  जो देखत ेहो उसका मतलब 

जानन ेकj को.शश करो और आaचय� करो 

कj ?या है जो 3yमा£ड का अिCतYव बनाये हुए है। उYसुक रहो |” 
“बु
\मYता बदलाव के अनु9प ढलने कj vमता है |” 

 

“लाइफ दखुद होगी अगर ये अजीब ना हो |” 

 

“मi बस एक ब0चा हँू जो कभी बड़ा नह� ंहुआ। मi अभी भी ये ‘कैसे’ और 

‘?य�’ वाले सवाल पूछता रहता हँू। कभी-कभार मुझ ेजवाब .मल जाता है|” 

 

“यHद आप हमशेा गुCसा या .शकायत करत ेहi तो लोग� के पास आपके 

.लए समय नह�ं रहेगा |” 

 

“चाहे िज़�दगी िजतनी भी कHठन लगे, आप हमेशा कुछ न कुछ कर सकते 

हi और सफल हो सकते हi |” 

 

“मiने देखा है, वो लोग भी जो ये कहते हi "क सब  कुछ  पहले  स े तय  

है, और हम उस ेबदलन ेके .लए कुछ भी नह�ं कर सकत,े वे भी सड़क पार 

करने स ेपहले देखते है |” 

 

“
व�ान केवल तक�  का अनुयायी नह�ं है, बि@क रोमांस और जूनून का भी|” 

 

“अ�य 
वकलांग लोग� के .लए मरे� सलाह होगी , उन चीज� पर �यान दX 

िज�हे अ0छ� तरह स ेकरन ेसे आपकj 
वकलांगता नह� ंरोकती , और उन 
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चीज� के .लए अफ़सोस नह�ं करX िज�हे करने मX ये बाधा डालती है। आYमा 

और शर�र दोन� स े
वकलांग मत बनX |” 

 

“अतीत, भ
व�य कj तरह ह� अ�निaचत है और केवल स;भावन� के एक 

Cपे?�म के 9प मX मौजूद है |” 

 

“हम अपन ेलालच और मखू�ता के कारण खुद को न�ट करन ेके खतरे मX 

हi। हम इस छोटे, तेजी से *द
ूषत हो रहे और भीड़ से भरे >ह  पर अपनी 

और अंदर कj तरफ देखते नह�ं रह सकत े|” 

 

“मुझ ेलगता है 3yमा£ड मX और >ह� पर जीवन आम है , हालां"क बु
\मान 

जीवन कम ह� है | कुछ का कहना है इसका अभी भी प�ृवी पर आना बाकj 

है |” 

 

“हम एक औसत तारे के छोटे से >ह पर रहने वाल� बंदर� कj एक अ�नत 

नCल हi | ले"कन हम 3yमा£ड को समझ सकत ेहi। ये हमX कुछ ख़ास 

बनाता है |” 

 

“मi चाहंूगा �यू?ल�यर Wयूज़न एक Qयवहा&रक ऊजा� का ¯ोत बने। यह 

*दषूण या §लोबल वा.म�ग के 1बना, ऊजा� कj अटूट आपू�त� *दान करेगा |” 

 

“जब "कसी कj उ;मीद एकदम ख़Yम हो जाती है, तब वो सचमचु हर उस 

चीज कj महYता समझ पाता है जो उसके पास है |” 
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सुभाष च�I बोस 

“तुम  मुझ े खून  दो  मi  तु;हे  आज़ाद�  

दूंगा |” 

 

“याद  र¡खये  सबस े बड़ा  अपराध  अ�याय 

सहना और गलत के साथ  समझौता  करना  है |” 

 

“ये हमारा कत�Qय है "क हम अपनी CवतंDता का मोल अपन ेखनू से 

चुकाएं| हमX अपन ेब.लदान और प&रOम से जो आज़ाद� .मले, हमारे अ�दर 

उसकj रvा करन ेकj ताकत होनी चाHहए |” 

 

“भारत  मX  रा��वाद  न े एक ऐसी शि?त  का  संचार  "कया  है  जो  

लोग�  के  अ�दर  सHदय�  से  �नि�`य  पड़ी  थी |” 

 

“रा��वाद  मानव  जा�त  के  उ0चतम आदश«  सYयम , .शवम ्, सु�दरम  

से  *े&रत  है |” 

 

“एक  स0चे  सै�नक  को  सै�य  और  आ�यािYमक  दोन�  ह�  *.शvण  

कj  ज़Aरत  होती  है |” 

 

“इ�तहास  मX  कभी  भी 
वचार -
वमश�  स े कोई  ठोस  प&रवत�न  नह�ं  

हा.सल  "कया  गया  है |” 

 

“मेरे  मन  मX  कोई  संदेह  नह� ं है  "क  हमारे  देश  कj  *मखु  

समCयाएं  गर�बी ,अ.शvा , बीमार� ,  कुशल  उYपादन  एव ं  
वतरण  

.सफ�   समाजवाद�  तर�के  स े ह�  कj  जा  सकती  है |” 
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“आज हमारे अ�दर बस एक ह� इ0छा होनी चाHहए, मरने कj इ0छा ता"क 

भारत जी सके! एक शह�द कj मौत मरने कj इ0छा ता"क CवतंDता का 

माग� शह�द� के खून से *शaत हो सके |” 

 

“एक सै�नक के 9प मX आपको हमेशा तीन आदश« को संजोना और उन पर 

जीना होगा : स0चाई , कत�Qय और ब.लदान.जो .सपाह� हमेशा अपने देश 

के *�त वफादार रहता है, जो हमशेा अपना जीवन ब.लदान करन ेको तयैार 

रहता है, वो अजेय है. अगर तुम भी अजेय बनना चाहत ेहो तो इन तीन 

आदश« को अपन े ¶दय मX समाHहत कर लो |” 
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Cवामी 
ववेकानंद 

 

“उठो, जागो और तब तक नह�ं Aको जब तक 

लLय ना *ाJत हो जाए |” 

 

 

“कभी मत सो-चए "क आYमा के .लए कुछ असंभव है| ऐसा सोचना सबसे 

बड़ा 
वधम� है, अगर कोई पाप है, तो वो यह� है; ये कहना "क तुम �नब�ल  

हो या अ�य �नब�ल हi |” 

 

“उठो मेरे शेरो, इस ¢म को .मटा दो "क तुम �नब�ल हो , तुम एक अमर 

आYमा हो, Cव0छंद जीव हो, ध�य हो, सनातन हो , तुम तYव  नह�ं हो , 

ना ह� शर�र हो , तYव तु;हारा सवेक है तमु तYव के सेवक नह� ंहो|” 

 

“3yमा£ड "क सार� शि?तया ंपहले से हमार� हi| वो हमी ंहi जो अपनी आखँ� 

पर हाँथ रख लेते हi और "फर रोते हi "क "कतना अ�धकार है !” 

 

“िजस तरह स े
व.भ�न ¯ोत� से उYप�न  धाराएँ अपना जल समुI मX 

.मला देती हi ,उसी *कार मनु�य �वारा चनुा हर माग�, चाहे अ0छा हो या 

बुरा भगवान ्तक जाता है |” 

 

“एक श]द मX, यह आदश� है "क तुम परमाYमा हो |” 

 

“"कसी कj �नदंा ना करX| अगर आप मदद के .लए हाथ बढ़ा सकते हi, तो 

ज़Aर बढाएं.अगर नह� ंबढ़ा सकत,े तो अपन ेहाथ जोUड़ये, अपने भाइय� को 

आशीवा�द द�िजये, और उ�हX उनके माग� प ेजाने द�िजए |” 
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“अगर धन दसूर� कj भलाई  करने मX मदद करे, तो इसका कुछ मू@य है, 

अ�यथा, ये .सफ�  बुराई का एक ढेर है, और इसस ेिजतना ज@द� छुटकारा 

.मल जाये उतना बेहतर है|” 

 

“उस Qयि?त न ेअमरYYव *ाJत कर .लया है, जो "कसी  सांसा&रक वCतु से 

Qयाकुल नह�ं होता|” 

 

 

“हम वो हi जो हमX हमार� सोच न ेबनाया है, इस.लए इस बात का धयान 

र¡खये "क आप ?या सोचते हi. श]द गौण हi. 
वचार रहत ेहi, वे दरू तक 

याDा करते हi|” 

 

“जब तक आप खुद पे 
वaवास नह�ं करत ेतब तक आप भागवान पे 


वaवास नह� ंकर सकते |” 

 

“सYय को हज़ार तर�क� स ेबताया जा सकता है, "फर भी हर एक सYय ह� 

होगा |” 

 

“
वaव एक Qयायामशाला है  जहा ँहम खुद को मजबूत बनान ेके .लए आत े

हi|” 

 

“इस द�ुनया मX सभी भेद-भाव "कसी Cतर के हi, ना "क *कार के, ?य�"क 

एकता ह� सभी चीज� का रहCय है|” 

 

“हम िजतना sयादा बाहर जायX और दसूर� का भला करX, हमारा ¶दय उतना 

ह� शु\ होगा , और परमाYमा उसमे बसXगे |” 
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थॉमस अलवा 

एUडसन  

 

“हमार� सबसे बड़ी कमजोर� हार मान लेना है | 

सफल होने का सबसे �निaचत तर�का है हमशेा एक और बार *यास करना|” 

 

 

“मi असफल नह�ं हुआ हँू | मiन ेबस 10,000 ऐसे तर�के खोज .लए हi जो 

काम नह�ं करते हi |” 

 

“जीवन मX असफल हुए कई लोग वे होते हi िज�हX इस बात का आभास नह�ं 

होता "क जब उ�ह�न ेहार मान ल� तो व ेसफलता के "कतन ेकर�ब थे|” 

 

“मiने अपने जीवन मX एक भी Hदन काम नह�ं "कया | ये सब मनोरंजन था|” 

 

“*�तभा एक *�तशत *ेरणा और �न�यानबे *�तशत पसीना है|” 

 

“sयादातर लोग अवसर गँवा देत ेहi ?य�"क ये चौग़ा पहन ेहुए होता है और 

काम जैसा Hदखता है |” 

 

“QयCत होन ेका मतलब हमेशा हकjकत मX काम होना नह�ं है |” 

 

“यHद हम हर वो चीज कर दX िजसके हम सvम हi, तो सचमुच हम खुद 

को च"कत कर दXगे |” 
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“आ
व�कार करन ेके .लए, आपको एक अ0छ� क@पना और कबाड़ के ढेर 

कj ज9रत होती है |” 

 

“अHहसंा उ0चतम नै�तकता तक ले जाती है , जो "क `.मक 
वकास का 

लLय है | जब तक हम अ�य सभी जी
वत *ा¡णय� को नु?सान पहंुचाना 

नह�ं छोड़त े,तब तक हम जंगल� हi |” 

 

“कुछ भी उपयु?त हा.सल करन ेके .लए तीन महYYवपूण� चीजX हi : कड़ी 

मेहनत , �ढ़ता , और कॉमन – से�स |” 

 

“कड़ी मेहनत का कोई 
वक@प नह�ं है |” 

 

“बस इस.लए "क कोई चीज वो नह�ं करती िजस चीज के .लए आपने उसे 

बनाया था , उसका ये मतलब नह�ं कj वो बेकार है |” 

 

“Qयाकुलता असंतोष है और असंतोष *ग�त कj पहल� आवaयकता है . आप 

मुझ ेकोई पूण� 9प से सतंु�ट Qयि?त Hदखाइए और मi आपको एक असफल 

Qयि?त Hदखा दूंगा|” 

 

“असंतोष *ग�त कj पहल� आवaयकता है |” 
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टोनी रॉ1ब�स 

 

“लLय  बनाना  अ�aय  को  �aय  मX  

बदलने  का  पहला  कदम  है |” 

 

 

“सफलता का राज ये सीखना है "क कैस ेदद� और ख़शुी का उपयोग "कया 

जाए बजाए इसके "क दद� और ख़शुी कैसे आपका उपयोग करत ेहi। अगर 

आप ये करते हi, आप अपनी लाइफ के कं�ोल मX हi।  अगर नह� ंतो लाइफ 

आपको कं�ोल करती है |” 

 

“आपके *भाव कj सीमा केवल आपकj क@पना और *�तब\ता है |” 

 

“अपने फैसले को लेकर *�तब\ रहे , ले"कन अपने तर�के को लेकर लचीले 

रहX |” 

 

“आपके �नण�य के vण� मX आपकj �नय�त आकार लेती है |” 

 

“सफलता का माग� है बड़ी, �ढ कार�वाई करना |” 

 

“*भावी ढंग स ेसंवाद करन ेके .लए हमX एहसास होना चाHहए "क हम सभी 

अलग-अलग तरह से द�ुनया को देखते हi और इस समझ को एक गाइड के 

9प मX दसूर� स ेसंवाद करन ेमX *योग करना चाHहए |” 

 

“केवल व ेिज�ह�न ेईमानदार और �नCवाथ� योगदान कj शि?त को जान 

.लया है, जीवन कj असल�  ख़ुशी अनुभव करत ेहi : स0ची प&रपूण�ता |” 
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“लोग आलसी नह� ंहोते। बस उनके लLय कमजोर हi – या�न ऐसे लLय जो 

उ�हX *े&रत नह�ं करते |” 

 

“यHद आप वह� करत ेहi जो आप हमेशा से करत ेआये हi तो आपको वह� 

.मलेगा जो हमेशा स े.मलता आया है |” 

 

“
वaवास मX सजृन करने कj शि?त होती है और 
वनाश करन ेकj भी |” 

 

“एक कारण "क हममX स ेइतन ेकम लोग वो हा.सल कर पाते हi जो हम 

सचमुच चाहते हi "क हम कभी अपना �यान कX HIत नह� ंकरत ेहम कभी 

अपनी शि?त कX HIत नह�ं करते।  अ-धकतर लोग जीवन मX इधर-उधर के 

काम करते रहत ेहi , कभी भी "कसी एक चीज मX माCटर� करने कj नह� ं

सोचते |” 

 

“जीवन कj घटनाएं नह�ं बि@क हमारा 
वaवास "क वो घटनाएं ?या मायन े

रखती हi हमारे जीवन को आकार देती हi |” 

 

“मi आपको अपनी लाइफ एक माCटरपीस बनाने कj चुनौती देता हँू। मi 

चुनौती देता हँू "क आप उन लोग� कj Oेणी मX शा.मल ह� जो कहते हi वो 

करते हi, जो अपनी बात पर चलते हi |” 
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व.लयम 

शे?सपीयर 

“एक मखू� खुद को बु
\मान समझता है, 

ले"कन एक बु
\मान Qयि?त खुद को मूख� 

समझता है |” 

 

“ये द�ुनया एक रंगमंच है, और सभी पुAष और िCDया ँमहज "करदार हi: 

उनको आना और जाना होता है; और एक Qयि?त अपन ेजीवन मX कई 

"करदार �नभाता है |” 

 

“महYवाकांvा स_त चीज� स ेबनी होनी चाHहए |” 

 

“जब वो बहादरु था मiन ेउसका स;मान "कया | पर जब वो महYYवाकांvी 

हुआ तो मiन ेउसे मार Hदया |” 

 

“अ0छाई कj *चुरता बुराई मX बदल जाती है|” 

 

“जैसे शरारती ब0च� के .लए मि?खया ँहोती हi,वैसे ह� देवताओं के .लए हम 

होते हi; वो अपन ेमनोरंजन के .लए हमX मारते हi |” 

 

“महानता स ेघबराइये नह�:ं कुछ लोग महान पैदा होत ेहi, कुछ महानता 

हां.सल करत ेहi, और कुछ लोग� के ऊपर महानता थोप द� जाती है |” 

 

“एक .मनट देर से आने से अ0छा है तीन घंटे पहले आएं |” 

“सं�vJतता हाCय कj आYमा है |” 
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“ले"कन आदमी आदमी होता है; जो सबसे अ0छे होते हi वो कई बार ये भूल 

जाते हi |” 

 

“पर हे, दसूरे कj आखँ� स ेखु.शयाँ देखना "कतना कडवा है |” 

 

“डरपोक अपनी मYृय ुसे पहले कई बार मरते हi; बहादरु मौत का Cवाद और 

कभी नह�ं बस एक बार चखते हi |” 

 

“मौत एक भयावह चीज है |” 

 

“*Yयेक Qयि?त को अपन ेआचरण का प&रणाम धयै�पूव�क सहना चाHहए|” 

 

“अपेvा सभी ¶दय-पीड़ा कj जड़ है|” 
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वCंटन च-च�ल  

 

“मज़ाक  एक  बहुत  ह�  गंभीर  चीज  होती  

है |” 

 

“खड़ े होकर  बोलने  के  .लए  साहस  चाHहए  होता  है , बैठ  कर  

सुनने  के  .लए  भी  साहस  चाHहए  होता  है|” 

 

“नज़&रया  एक  छोट�  सी  चीज  होती  है  जो  बड़ा  फ़रक  डालती  

है|” 

 

“क¹रपंथी  वो  होता  है  जो  अपना  Hदमाग  बदल  नह� ं सकता  और  


वषय  वो  बदलता  नह� ं है |” 

 

“एक  �नराशावाद�  को  हर  अवसर  मX  कHठनाई  Hदखाई  देती  है  ; 

एक आशावाद� को  हर  कHठनाई  मX  अवसर  Hदखाई  देता  है |” 

 

“एक  राजनी�त�  मX  ये  क़ा1ब.लयत  होनी  चाHहए  कj  वो  पहले  स े 

बता  सके  "क  कल ,अगले  हWते  , अगले  मह�न े,और  अगले  साल  

?या  होन े वाला  है . और  उसमे  ये  vमता  होनी  चाHहए  कj  बाद  

मX  वो  बता  सके  "क  ऐसा  ?य�  नह� ं हुआ |” 

 

“एक  यु��ब�धी  वो  Qयकj  होता  है  जो  तु;हे  मारना  चाहता  है , 

पर  मार  नह�ं  पता ,और  "फर  तुमसे  कहता  है "क उस े मत  मारो|” 
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“सभी  महान  चीजX  सरल  होती  हi ,और  कईय�  को  एक  श]द  मX  

Qय?त  "कया  जा  सकता  है : CवतंDता ,�याय , स;मान ,कत�Qय ,दया, 

आशा |” 

 

“हालां"क  मi  शह�द  होन े को  तैयार  हँू  पर  मi  चाहँूगा  "क  वो  

Cथ-गत  हो  जाये |” 

 

“साहस  मानवीय गुण�  मX  *मखु  है  ?य�"क  ….ये  वो  गुण  है  जो  

बाकj  सभी  गुण�  कj  गारंट�  देता  है |” 

 

“Hद?कत�  को  पार  पाना  अवसर�  को  जीतना  है |” 

 

“अपने श]द वापस लेन ेसे मुझ ेकभी बदहज़मी  नह�ं  हुई |” 

   

“सभी  के  Hदन  आत े हi  और  कुछ  Hदन  और�  स े sयादा  ल;बे  

होते  हi |” 

 

“महान  और  अ0छा  कभी – कभार  ह�  एक  ह�  आदमी  होता  है |” 

 

“CवC�य  नाग&रक  "कसी  देश  के  .लए  सबस े बड़ी  संपिYत  होते  

हi|”
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सुकरात  

 

“एक ईमानदार आदमी हमेशा एक 

ब0चा होता है |” 

 

“मi सभी जी
वत लोग� मX सबसे बु
\मान हँू, ?य�"क मi ये जानता हँू "क मi 

कुछ नह�ं जानता हँू |” 

 

“इस द�ुनया मX स;मान से जीन ेका सबसे महान तर�का है "क हम वो बनX 

जो हम होन ेका Hदखावा करते हi|” 

 

“हर Qयि?त कj आYमा अमर होती है, ले"कन जो Qयि?त नेक होत ेहi 

उनकj आYमा अमर और HदQय होती है |” 

 

“मू@यह�न Qयि?त केवल खाने और पीने के .लए जीत ेहi; मू@यवान Qयि?त 

केवल जीने के .लए खाते और पीते हi |” 

 

“वो सबसे धनवान है जो कम स ेकम मX संतु�ट है , ?य�"क संतुि�ट *कृ�त 

"क दौलत है |” 

 

“झठेू श]द .सफ�  खुद मX बुरे नह�ं होते, बि@क वो आपकj आYमा को भी 

बुराई से सं`.मत कर देत ेहi|” 

 

 “चाहे जो हो जाये शाद� कjिजए, अगर अ0छ� पYनी .मल� तो आपकj 

िज़�दगी खुशहाल रहेगी ; अगर बुर� पYनी .मलेगी तो आप दाश��नक बन 

जायXगे|” 
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 “अपना समय और� के लेख� से खुद को सधुारने मX लगाइए , ता"क आप 

उन चीज� को आसानी स ेजान पाएं िजसके .लए और� न ेकHठन मेहनत कj 

है|” 

 

“हमार� *ाथ�ना बस सामा�य 9प से आशीवा�द के .लए होनी चाHहए, ?य�"क 

भगवान जानत ेहi "क हमारे .लए ?या अ0छा है|” 

 

“िज़�दगी नह� ं, बि@क एक अ0छ� िज़�दगी को महYता देनी चाHहए|” 

 

“अ-धकतर आपकj गहन इ0छाओ ंसे ह� घोर नफरत पैदा होती है|” 

 

“.सफ�  जीना मायने नह�ं रखता , स0चाई स ेजीना मायने रखता है|” 

 

“शाद� या 3yमचय�, आदमी चाहे जो भी राCता चुन ले , उसे बाद मX 

पछताना ह� पड़ता है |” 

 

“.मDता करन ेमX धीम ेरHहये , पर जब कर ल�िजये तो उस ेमजबूती स े

�नभाइए और उसपर िCथर रHहये |” 

 

“मYृयु संभवतः मानवीय वरदानो मX सबस ेमहान है |” 

 

“स´दय� एक अ@पका.लक अYयाचार है|” 

 

“जहाँ स;मान है वहां डर है ,पर ऐसी हर जगह स;मान नह�ं है जहाँ डर है, 

?य�"क संभवतः डर स;मान से sयादा Qयापक है|” 
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र
वIंनाथ टैगोर  
 

  

 

“मi सोया और CवJन देखा "क 

जीवन आनंद है, मi जागा और देखा "क जीवन सेवा है, मiने सेवा कj और 

पाया "क सेवा आनंद है |” 

 

“त�य कई हi पर सYय एक है|” 

 

“.मDता कj गहराई प&रचय कj ल;बाई पर �नभ�र नह�ं करती |” 

 

“.सफ�  तक�  करन ेवाला Hदमाग एक ऐस ेचाक़ू कj तरह है िजसम े.सफ�  ]लेड 

है| यह इसका *योग करन ेवाले के हाथ स ेखून �नकाल देता है|” 

 

“आयु सोचती है, जवानी करती है|” 

 

“क¹रता सच को उन हाथ� मX सुर�vत रखने कj को.शश करती है जो उस े

मारना चाहत ेहi|” 

 

“पंखुUडयां तोड़ कर आप फूल कj खूबसूरती नह� ंइकºा करते |” 

 

“�ततल� मह�ने नह�ं vण -गनती है, और उसके पास पया�Jत समय होता है|” 

 

“मौत *काश को ख़Yम करना नह� ंहै; ये .सफ�  द�पक को बुझाना है ?य�"क 

सुबह हो गयी है|” 
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“"कसी ब0च ेकj .शvा अपन े�ान तक सी.मत मत र¡खये, ?य�"क वह 

"कसी और समय मX पैदा हुआ है |” 

 

“वो जो अ0छाई करन ेमX बहुत sयादा QयCत है ,Cवयं अ0छा होन ेके .लए 

समय नह�ं �नकाल पाता|” 

 

“.मटट� के बंधन से मुि?त पेड़ के .लए आज़ाद� नह� ंहै|” 

 

“हर ब0चा इसी स�देश के साथ आता है "क भगवान अभी तक मनु�य� स े

हतोYसाHहत नह�ं हुआ है|” 

 

“हर एक कHठनाई िजससे आप मुहं मोड़ लेते हi, एक भूत बन कर आपकj 

नीद मX बाधा डालेगी|” 

 

“जो कुछ हमारा है वो हम तक आता है ; यHद हम उसे >हण करने कj 

vमता रखत ेहi |” 

 

“आCथा वो पvी है जो सुबह अँधरेा होन ेपर भी उजाले को महससू करती 

है|” 

 

“मंHदर कj गंभीर उदासी से बाहर भागकर ब0च ेधूल मX बैठत ेहi, भगवान ्

उ�हX खेलता देखते हi और पुजार� को भलू जात ेहi|” 

 

“मi एक आशावाद� होने का अपना ह� संसकरण बन गया हँू. यHद मi एक 

दरवाजे स ेनह� ंजा पाता तो दसुरे से जाऊंगा- या एक नया दरवाजा 

बनाऊंगा. वत�मान चाहे िजतना भी अंधकारमय हो कुछ शानदार सामने 

आएगा|” 
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“यHद आप सभी गल�तय� के .लए दरवाज ेबंद कर दXगे तो सच बाहर रह 

जायेगा|” 

 

“कला मX Qयि?त खुद को उजागर करता है कलाकृ�त को नह�|ं” 

 

“हम ये *ाथ�ना ना करX "क हमारे ऊपर खतरे न आयX, बि@क ये करX "क 

हम उनका सामना करन ेमX �नडर रहे|” 

 

“जीवन हमX Hदया गया है, हम इसे देकर कमात ेहi|” 

 

“*ेम अ-धकार का दावा नह� ंकरता , बि@क CवतंDता देता है|” 

 

“केवल *ेम ह� वाCत
वकता है , ये महज एक भावना नह�ं है.यह एक परम 

सYय है जो सजृन के ¶दय मX वास करता है|” 

 

“संगीत दो आYमाओ ंके बीच के अनंत को भरता है|” 

 

“जब मi खुद पर हँसता हँू तो मेरे ऊपर स ेमेरा बोझ कम हो जाता है|” 
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ऑCकर वाइ@ड  
  

 

“जो Qयि?त अपन ेबारे मX नह� 

सोचता, वो सोचता ह� नह�ं है|” 

 

“हर संत का एक अतीत है और हर पापी का एक भ
व�य है|” 

 

“एक आदमी "कसी भी औरत के साथ खुश रह सकता है, जब तक "क वो 

उससे Jयार ना करे |” 

 

“एक सsजन Qयि?त वह है जो अनजान ेमX "कसी कj भावनाओ को ठेस ना 

पहंुचाए|” 

 

“सफलता एक 
व�ान है ; यHद प&रिCथतयां हi तो प&रणाम .मलेगा |” 

 

“नफरत अधंी होती है, और Jयार भी |” 

 

“स0चे दोCत सामने से छुरा भ�कते हi |” 

 

“ऐसी बहुत सी चीजX हi जो हम फX क देते यHद हमX इस बात का -चतंा नह�ं 

होती कj कोई और उ�हX उठा लेगा |” 

 

 “कुछ लोग जहा ँजाते हi वहां खु.शयाँ लात ेहi, और कुछ लोग जब जात ेहi 

तब|” 

 

 “कोई भी Qयि?त इतना धनवान नह� ं"क अपना भूत खर�द सके |” 
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 “अनुभव महज़ एक नाम है जो हम अपनी गल�तय� को देत ेहi |” 
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ने@सन मंडलेा  

 

“मेरे देश मX लोग पहले जेल 

जाते हi और "फर रा��प�त बन 

जाते हi|” 

 

“जब तक काम हो ना जाये वो असंभव लगता है|” 

 

“एक अ0छा Hदमाग और एक अ0छा Hदल हमेशा स े
वजयी जोड़ी रहे हi |” 

 

“एक बड़ ेपहाड़ पर चढ़ने के बाद यह� पता चलता है "क अभी ऐस ेकई 

पहाड़ चढ़न ेके .लए बाकj हi|” 

 

“.शvा सबस ेशि?तशाल� ह-थयार है, िजससे द�ुनया को बदला जा सकता 

है|” 

 

“यHद आप "कसी Qयि?त से उस भाषा मX बात करX जो वो समझता है , तो 

बात उसके सर मX जाती है, यHद आप उसस ेउसकj भाषा मX बात करते हi, 

तो बात उसके Hदल तक जाती है|” 

 

“सभी के .लए काम, रोट� , पानी और नमक हो|” 

 

“खुद पीछे रहना और दसूर� को आगे कर ने1DYव करना बेहतर होता है, 

खासतौर पर तब जब आप आप कुछ अ0छा होन ेपर जीत का जaन मना 

रहे ह�| आप तब आगे आइये जब खतरा हो | तब लोग आपके ने1DYव कj 

*शंशा करXगे |” 
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 “मiने ये जाना है "क डर का ना होना साहस नह� है , बि@क डर पर 


वजय पाना साहस है. बहादरु वह नह� ंहै जो भयभीत नह� ंहोता , बि@क 

वह है जो इस भय को पराCत करता है|” 

 

“मi जा�तवाद स ेघणृा करता हँू, मुझ ेयह बब�रता लगती है , "फर चाहे वह 

अaवेत Qयि?त स ेआ रह� हो या aवेत Qयि?त स|े” 

 

“CवतंD होना , अपनी जंजीर को उतार देना माD नह�ं है, बि@क इस तरह 

जीवन जीना है "क और� का स;मान और CवतंDता बढे |” 

 

“?या कभी "कसी ने सोचा है "क वे जो चाहता था वो उ�हX इस.लए नह� ं

.मला ?य�"क उनके पास *�तभा नह�ं थी, या शि?त नह�ं थी , या धीरज 

नह� था , या *�तब\ता नह�ं थी ?” 
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माक�  2वैन  
 

 

“यHद आप सच कहत ेहi, तो आपको कुछ 

याद रखन ेकj ज9रत नह�ं रहती |” 

 

“दयालुता वो भाषा है िजस ेबहरे सुन सकते हi और अधंे देख सकते हi|” 

 

“बोल कर सारा संदेह खYम कर देने से अ0छा है चुप रह कर बेवकूफ 

समझा जाना |” 

 

“िज़�दगी कह� ंsयादा खुशहाल होती अगर हम 80 साल के पैदा होते और 

धीरे-धीरे 18 कj तरफ बढ़त|े” 

 

“मi एक बुजुग� हँू और मiने कई सकंट� को जाना है, पर उनमे से sयादातर 

कभी आये नह�ं |” 

 

“मi एक अ0छ� तार�फ पर दो मह�ने तक रह सकता हँू |” 

 

“`ोध एक ऐसा तेज़ाब है जो िजस चीज प ेडाला जाता है उससे sयादा उस 

पाD को नकुसान पहुचाता सकता है िजसमे वो रखा है |” 

 

“CवC�य स;ब�धी "कताब� को पढने मX सावधानी बर�तए| एक मुIणदोष कj 

वजह से आपकj मौत हो सकती है|” 

 

“बाईबल के वो भाग िज�हX मi समझा नह� ंपता मुझ े-च�ंतत नह�ं करते , 

वो भाग करत ेहi िज�हX मi समझता हँू |” 
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“ये बेहतर है "क आप स;मान के लायक ह� और वो आपको ना .मले 

बजाए इसके "क वो आपको .मले और आप उसके लायक ना ह�|” 

 

“ईaवर कj कृपा स ेहमारे देश मX तीन बेहद कjमती चीजX उपल]ध हi: भाषण 

कj CवतंDता, अंतराYमा कj CवतDंता,और इनमे से "कसी का भी *योग ना 

करने का 
ववेक |” 

 

“मनु�य – एक ऐसा जीव जो साJताHहक काय� के अतं मX बनाया गया जब 

भगवान थके थ े|” 

 

“मेर� "कताबX पानी कj तरह हi; और उन महान *�तभाओ ंकj शराब कj 

तरह, (सौभा§यवश) सभी लोग पानी पीते हi |” 

 

“सबसे महान आ
व�कारक का नाम बताइए, दघु�टना |” 

 

“आवaयकता जो¡खम उठान ेकj जननी है |” 

 

“जो आप परस� कर सकते हi उस ेकभी कल पर मत टा.लए |” 

 

‘?ला.सक.’ एक ऐसी पुCतक िजसकj लोग *शशंा करते हi पर पढ़त ेनह�|ं” 

 

“जो Qयि?त पढता नह� ंहै वो ना पढ़ पान ेवाले Qयि?त कj अपेvा कोई 

लाभ नह�ं है |” 

 

“हमेशा सह� करX | ये कुछ लोग� को सतंु�ट करेगा और बा"कय� को 

अचं.भत |” 

 

“भले ह� आप कपड ेपहनने मX लापरवाह रHहए पर अपनी आYमा को दAुCत 

र¡खये|” 
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“Cकूल� पढ़ाई को अपनी .शvा मX हCतvेप ना करन ेदX|” 

 

“मेल-जोल घणृा को ज�म देता है- और ब0च� को भी |” 

 

“Cमो"कंग छोड़ना द�ुनया का सबसे आसान काम है| मुझ ेपता है ?य�"क 

मiने ये हज़ार� बार "कया है |” 

 

“हाCय मानव जा�त कj सबस ेबड़ी आशीवा�द है |” 
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क�Wयू.शयस  
 

  

“महानता कभी ना -गरने मX नह�ं 

है, बि@क हर बार -गरकर उठ जाने 

मX है|” 

 

“बुराई को देखना और सनुना ह� बुराई कj शुAआत है |” 

 

“उस काम का चयन कjिजए िजस ेआप पसंद करत ेह�, "फर आप पूर� 

िज़�दगी एक Hदन भी काम नह� ंकरंगे |” 

  

“यह बात मायने नह�ं रखती कj आप "कतना धीमे चल रहे हi, जब तक कj 

आप AकX  नह� ं|” 

 

“मi सुनता हँू और भूल जाता हँू , मi देखता हँू और याद रखता हँू, मi करता 

हँू और समझ जाता हँू |” 

 

“जो आप खुद नह�ं पसंद करत ेउसे दसूर� पर मत थो
पए|” 

 

“सफलता पहले से कj गयी तयार� पर �नभ�र है, और 1बना ऐसी तयैार� के 

असफलता �निaचत है|” 

 

“हर एक चीज मX खूबसूरती होती है, ले"कन हर कोई उस ेनह� ंदेख पाता|” 

 

 “नफरत करना आसान है, *ेम करना मुिaकल | चीजX इसी तरह काम 

करती हi| सार� अ0छ� चीज� को पाना मुिaकल होता है, और बुर� चीजX बहुत 

आसानी स े.मल जाती हi | 
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 “हम तीन तर�क� स े�ान अिज�त कर सकते हi | पहला, -चतंन करके, जो 

"क सबसे सह� तर�का है | दसूरा , अनुकरण करके, जो "क सबसे आसान 

है, और तीसरा अनुभव स ेजो "क सबसे क�टकार� है |” 

 

“बु
\, कAणा, और साहस, Qयि?त के .लए तीन साव�भौ.मक मा�यता *ाJत 

नै�तक गुण हi |” 

 

“"कसी कमी के साथ एक ह�रा 1बना "कसी कमी के पYथर स ेबेहतर है |” 

 

“एक Oे�ठ Qयि?त कथनी मX कम ,करनी मX sयादा होता है|” 

 

“एक शेर से sयादा एक दमनकार� सरकार स ेडरना चाHहए |” 
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बXजा.मन Pi क.लन  
 

  

 

“थकान सबस ेअ0छा त"कया है |” 

 

 

“मछ.लय� "क तरह मेहमान भी तीन Hदन बाद बदबू करन ेलगते हi|” 

  

“िजसके पास धयै� है वह जो चाहे वो पा सकता है|” 

 

“तैयार� करने मX फेल होने का अथ� है फेल होने के .लए तयैार� करना |” 

 

“कुछ ऐसा .लखX जो पढने लायक हो या कुछ ऐसा करX जो .लखन ेलायक 

हो|” 

 

“अ�ानी होना उतनी शम� कj बात नह� ंहै िजतना "क सीखने कj इ0छा ना 

रखना|” 

 

“ईaवर उसकj मदद करता है जो खुद अपनी मदद करता है|” 

 

“प&रOम सौभा§य कj जननी है |” 

 

“एक मकान तब तक घर नह� ंबन सकता जब तक उसम ेHदमाग और 

शर�र दोन� के .लए भोजन और भभक ना हो |” 

 

“बीस साल कj उz मX इंसान अपनी इ0छा स ेचलता है, तीस मX बु
\ से 

और चाल�स मX अपने अनुमान स े|” 
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“.मD बनान ेमX धीम ेरHहए और बदलने मX और भी|” 

“�निaचत9प से इस द�ुनया मX कुछ भी �निaचत नह� ंहै .सवाय मौत और 

कर� के |” 

 

 “छोटे-छोटे खच« स ेसावधान रHहये | एक छोटा सा छेद बड़ ेस ेजहाज़ को 

डूबा सकता है|” 

 

“संतोष गर�ब� को अमीर बनाता है, असंतोष अमीर� को गर�ब|” 

 

“लेनदार� कj यादाaत देनदार� से अ�छ होती है|” 

 

“प&रOम सौभा§य कj जननी है|” 

 

“अध�-सYय अ?सर एक बड़ा झठू होता है|” 
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अरCतु  
 

 

 

  

“बुरे Qयि?त पaचाताप स ेभरे होत ेहi|” 

 

“अ0छा Qयवहार सभी गुण� का सार है|”  

 

“जो सभी का .मD होता है वो "कसी का .मD नह� ंहोता है|” 

 

“कोई भी `ो-धत हो सकता है- यह आसान है, ले"कन सह� Qयि?त से सह� 

सीमा मX सह� समय पर और सह� उªेaय के साथ सह� तर�के से `ो-धत 

होना सभी के बस "क बात नह� ंहै और यह आसान नह�ं है|” 

 

 “मनु�य अपनी सबस ेअ0छे 9प मX सभी जीव� मX सबसे उदार होता है, 

ले"कन यHद क़ानून और �याय ना ह� तो वो सबसे खराब बन जाता है|” 

 

“च&रD को हम अपनी बात मनवाने का सबस े*भावी मा�यम कह सकते 

हi|” 

 

 “संकोच युवाओ ंके .लए एक आभूषण है, ले"कन बड़ी उz के लोग� के .लए 

-ध?कार|” 

 

 “लोकतंD तब होगा जब गर�ब ना "क धना·य शाशक ह�|” 

 

 “.शvा बुढ़ापे के .लए सबसे अ0छा *ावधान है|” 
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 “उYकृ�टता वो कला है जो *.शvण और आदत से आती है.हम इस .लए 

सह� काय� नह� ंकरते "क हमारे अ�दर अ0छाई या उYकृ�टता है , बि@क वो 

हमारे अ�दर इस.लए हi ?य�"क हमने सह� काय� "कया है.हम वो हi जो हम 

बार बार करते हi.इस.लए उYकृ�टता कोई काय� नह� ंबि@क एक आदत है|” 

 

“मनु�य *ाकृ�तक 9प स े�ान "क इ0छा रखता है|” 

 

“सभी भुगतान यु?त नौक&रया ंHदमाग को अवशो
षत और अयो§य बनाती 

हi|” 

 

“डर बुराई कj अपेvा से उYप�न होने वाले दद� है|” 

 

“मनु�य के सभी काय� इन सात� मX से "कसी एक या अ-धक वजह� से होते 

हi: मौका, *कृ�त, मजबूर� , आदत, कारण, जुनून, इ0छा |” 

 

“कोई भी उस Qयि?त से *ेम नह� ंकरता िजसस ेवो डरता है|” 
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हेलेन केलर  
  

 

 

“द�ुनया कj सबसे खूबसूरत चीजX ना 

ह� देखी जा सकती हi और ना ह� 

छुई उ�हX बस Hदल स ेमहसूस "कया जा सकता है|” 

 

“यHद हम अपन ेकाम मX लगे रहे तो हम जो चाहX वो कर सकते हi|” 

 

“
वaवास वो शि?त है िजससे उजड़ी हुई द�ुनया मX भी *काश "कया जा 

सकता है |” 

 

“अकेले हम "कतना कम हा.सल कर सकत ेहi, साथ मX "कतना sयादा |” 

 

“च&रD का 
वकास आसानी से नह�ं "कया जा सकता | केवल प&रvण और 

पीड़ा के अनुभव से आYमा को मजबूत, महYYवाकांvा को *े&रत, और 

सफलता को हा.सल "कया जा सकता है |” 

 

“खुद कj तलुना sयादा भा§यशाल� लोग� स ेकरन े"क बजाये हमX अपने 

साथ के sयादातर लोग� स ेअपनी तुलना करनी चाHहए.और तब हमX लगेगा 

"क हम "कतन ेभा§यवान हi|” 

 

“मi अकेल� हँू , ले"कन "फर भी मi हँू | मi सबकुछ नह� ंकर सकती , 

ले"कन मi कुछ तो कर सकती हँू, और .सफ�  इस.लए "क मi सब कुछ नह�ं 

कर सकती , मi वो करन ेसे पीछे नह� ंहटंूगी जो मi कर सकती हँू|” 

 

 



 
114 

 

 “मi महान और अ0छे काम करना चाहती हँू, ले"कन यह मेरा परम 

कYत�Qय है "क मi छोटे काम� को भी ऐस ेक9ँ जैस े"क वो महान और नेक 

ह�|” 

 

“मi कभी-कभार ह� अपनी क.मय� के बारे मX सोचती हँू,, और वो मुझ ेकभी 

दखुी नह�ं करते. शायद एक-आध बार थोड़ी पीड़ा होती है; पर वह फूल� के 

बीच मX हवा के झ�के के सामान अCप�ट है|” 

 

“पूर� द�ुनया क�ट� से बहर� है, और उन क�ट� को पार पाने से भी |” 
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मदर टेरेसा  
 

 

 

 “यHद आप सौ लोगो को नह�ं ¡खला सकत े

तो एक को ह� ¡खलाइए |” 

 

 “शां�त कj शुAआत मुCकराहट स ेहोती है|” 

 

“जहाँ जाइये Jयार फैलाइए, जो भी आपके पास आये वह और खुश होकर 

लौटे|” 

 

“छोट� चीज� मX वफादार रHहए ?य�"क इ�ह� मX आपकj शि?त �नHहत है|” 

 

“िजस Qयि?त को कोई चाहन ेवाला न हो, कोई _याल रखन ेवाला न हो, 

िजसे हर कोई भूल चुका हो,मेरे 
वचार स ेवह "कसी ऐस ेQयि?त कj तुलना 

मX िजसके पास कुछ खान ेको न हो ,कह�ं बड़ी भूख, कह� बड़ी गर�बी स े

>Cत है|” 

 

“मi चाहती हँू "क आप अपने पड़ोसी के बारे मX -च�ंतत ह�| ?या आप जानते 

हi "क आपका पड़ोसी कौन है?” 

 

“यHद हमारे मन मX शां�त नह� ंहै तो इसकj वजह है "क हम यह भलू चुके 

हi "क हम एक दसुरे के हi|” 

 

 “सबसे बड़ी बीमार�कु�ठ रोग या तपेHदकनह�ं है , बि@क अवां�छत होना ह� 

सबसे बड़ी बीमार� है |” 
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महाYमा गाधँी  
  

 

“खुद वो बदलाव ब�नए जो 

द�ुनया मX आप देखना चाहत ेहi|” 

 

“Qयि?त अपने 
वचार� से �न.म�त एक *ाणी है, वह जो सोचता है वह� बन 

जाता है|” 

 

“जहाँ *मे है वहां जीवन है|” 

 

“*ेम द�ुनया कj सबस ेबड़ी शि?त है और "फर भी हम िजसकj क@पना कर 

सकते हi उसमे सबसे नz है|” 

 

“थोडा सा अ³यास बहुत सारे उपदेश� स ेबेहतर है |” 

 

“पहले वो आप पर �यान नह�ं दXगे, "फर वो आप पर हँसXगे, "फर वो आप 

से लड़Xगे, और तब आप जीत जायXगे |” 

 

“जब तक गलती करन ेकj CवतंDता ना हो तब तक CवतंDता का कोई अथ� 

नह�ं है|” 

 

“ख़ुशी तब .मलेगी जब आप जो सोचते हi, जो कहते हi और जो करते हi, 

सामंजCय मX ह� |” 

 

“मेरा धम� सYय और अHहसंा पर आधा&रत है | सYय मेरा भगवान है, 

अHहसंा उस ेपान ेका साधन |” 
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“भगवान का कोई धम� नह� ंहै|” 

 

“आप आज जो करते हi उसपर भ
व�य �नभ�र करता है|” 

 

 “आँख के बदले मX आखँ पूरे 
वaव को अँधा बना देगी |” 
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गौतम बु\ा  
 

 

 “तीन चीजX sयादा देर तक नह�ं छुप 

सकती, सूरज, चंIमा और सYय|” 

 

“हम जो सोचते हi, वे हम बन जाते है|” 

 

“अतीत पे धयान मत दो, भ
व�य के बारे मX मत सोचो, अपने मन को 

वत�मान vण पे केि�Iत करो |” 

 

“तुम अपन े`ोध के .लए दंड नह� ंपाओगे, तुम अपन े`ोध �वारा दंड 

पाओगे|” 

 

“जैसे मोमबYती 1बना आग के नह�ं जल सकती , मनु�य भी आ�यािYमक 

जीवन के 1बना नह� ंजी सकता |” 

 

“मi कभी नह�ं देखता कj ?या "कया जा चुका है; मi हमेशा देखता हँू "क 

?या "कया जाना बाकj है|” 

 

“CवC�य सबस ेबड़ा उपहार है, संतोष सबसे बड़ा धन है, वफ़ादार� सबसे 

बड़ा स;ब�ध है |” 

 

“1बना सेहत के जीवन जीवन नह� ंहै; बस पीड़ा कj एक िCथ�त है- मौत कj 

छ
व है|” 

 

“हम जो कुछ भी हi वो हमने आज तक ?या सोचा इस बात का प&रणाम 

है| यHद कोई Qयि?त बुर� सोच के साथ बोलता या काम करता है , तो उसे 
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क�ट ह� .मलता है| यHद कोई Qयि?त शु\ 
वचार� के साथ बोलता या काम 

करता है, तो उसकj परछाई कj तरह ख़ुशी उसका साथ कभी नह� ंछोडती |” 

 

“हम जो कुछ भी हi वो हमने आज तक ?या सोचा इस बात का प&रणाम 

है| यHद कोई Qयि?त बुर� सोच के साथ बोलता या काम करता है , तो उसे 

क�ट ह� .मलता है. यHद कोई Qयि?त शु\ 
वचार� के साथ बोलता या काम 

करता है, तो उसकj परछाई कj तरह ख़ुशी उसका साथ कभी नह� ंछोडती |” 

 

“हजार� खोखले श]द� से अ0छा वह एक श]द है जो शां�त लाए |” 

 

 “सभी बुरे काय� मन के कारण उYप�न होत ेहi| अगर मन प&रव�त�त हो 

जाये तो ?या अनै�तक काय� रह सकते हi?” 

 

“एक जग बँूद बँूद कर के भरता है|” 

 

“अपने मोv के .लए खुद ह� *यYन करX. दसूर� पर �नभ�र ना रहे|” 

 

“"कसी जंगल� जानवर कj अपेvा एक कपट� और द�ुट .मD से sयादा डरना 

चाHहए, जानवर तो बस आपके शर�र को नु?सान पहंुचा सकता है, पर एक 

बुरा .मD आपकj बु
\ को नु?सान पहंुचा सकता है|” 

 

“आपके पास जो कुछ भी है उसे बढ़ा-चढ़ा कर मत बताइए, और ना ह� 

दसूर� स ेइaया� कjिजये. जो दसूर� से इaया� करता है उसे मन कj शां�त नह� ं

.मलती|” 

 

“घणृा घणृा स ेनह� ं*ेम से खYम होती है, यह शाaवत �नयम है|” 

 

“`ोध को पाले रखना गम� कोयले को "कसी और पर फX कने कj नीयत से 

पकड ेरहने के सामान है; इसमX आप ह� जलत ेहi|” 
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“चाहे आप िजतन ेप
वD श]द पढ़ लX या बोल लX, वो आपका ?या भला 

करXगे जब तक आप उ�हX उपयोग मX नह�ं लात?े” 

“1बना सेहत के जीवन जीवन नह� ंहै; बस पीड़ा कj एक िCथ�त है- मौत कj 

छ
व है|” 

 

“हम जो सोचते हi , वो बन जात ेहi|” 

 

“शक कj आदत से भयावह कुछ भी नह�ं है. शक लोग� को अलग करता है. 

यह एक ऐसा ज़हर है जो .मDता ख़तम करता है और अ0छे &रaत� को 

तोड़ता है.यह एक काँटा है जो चोHटल करता है, एक तलवार है जो वध 

करती है|” 

 

“सYय के माग� पे चलते हुए कोई दो ह� गल�तयाँ कर सकता है; पूरा राCता 

ना तय करना, और इसकj शुरआत ह� ना करना |” 

 

“"कसी 
ववाद मX हम जसैे ह� `ो-धत होत ेहi हम सच का माग� छोड़ देते हi, 

और अपन े.लए *यास करने लगते हi |” 
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ईसा मसीह  
 

 

“मेरे .लए दरवाजे खोलो, जैसे मiने 

खुद को तु;हारे .लए खोला है|” 

 

“मi तु;हे सYय बताता हँू, संप�न Qयि?त के .लए Cवग� मX *वेश करना 

कHठन है| मi एक बार "फर यकjन Hदलाता हँू, संप�न Qयि?त के Cवग� मX 

*वेश करन ेसे आसान ऊंट के .लए सुई के छेद से �नकलना है|” 

 

“भला उस आदमी को ?या लाभ, यHद वह पूर� द�ुनया पा जाये और अपनी 

आYमा खोने कj पीड़ा सहे ?” 

 

“यHद तुम उनसे *ेम करत ेहो जो तुमस े*ेम करते हi, तु;हे इसका ?या 

Oेय .मलेगा ? ?य�"क पापी भी उससे *ेम करते हi जो उनस े*ेम करता है. 

और यHद तुम उनका भला करते हो जो तु;हारा भला करते हi, तो तु;हे 

इसका ?या Oेय .मलेगा? ?य�"क पापी भी यह� करत ेहi|” 

 

“मi माग� हँू, सYय हँू, और जीवन हँू, मुझसे हुए 1बना कोई 
पता तक नह� ं

पहँुचता|” 

 

“हर घुटने मेरे सामने झकुX गे ,और हर जुबान भगवान कj मHहमा करेगी|” 

 

“िजस *कार 
पता ने मुझस े*ेम "कया है, उसी तरह मiने तमुसे *मे "कया 

है|” 
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“�यान से देखो, मi दरवाज ेपर खड़ा होकर खटखटा रहा हँू| यHद कोई मेर� 

आवाज़ सुनता है और दरवाज़ा खोलता है, मi उसके अ�दर आऊंगा और 

उसके साथ मX खाऊंगा, और वो मेरे साथ|” 

 

 “जो भी तुमसे मांगता है उस ेदो; और जो तु;हारा सामान ले जाएं उनसे 

दबुारा मत पूछो | और जैसा Qयवहार तुम उन लोग� से चाहते हो , वैसा 

उनके साथ करो |” 

 

“यHद तुम एकदम सह� होना चाहते हो, जाओ, अपनी सार� संपिYत बेच दो 

और गर�ब� को दे दो, और तु;हे Cवग� मX खजाना .मलेगा|” 

 

“-च"कYसक कj ज़Aरत CवCथ को नह� ंबीमार को होती है. मi प
वD लोग� 

को बुलान ेके .लए नह� ं, बि@क पापीय� के पaचाताप के .लए आया हँू|” 

 

“मुझ ेअपने जीवन, अपनी द�ुनया मX आने दो. मुझ पर आ-Oत रहो, ता"क 

तुम सच मX जी
वत हो सको|” 

 

“चलो तुमम ेसे एक ; जो पापी ना हो वो पYथर मारन ेवाला पहला Qयि?त 

हो|” 

 

“मनु�य को .सफ�  रोट� के .लए नह�ं जीना चाHहए, बि@क ईaवर के मुख स े

�नकले हुए हर श]द के मुता1बक जीना चाHहए|” 

 

“मेरा राsय इस द�ुनया का नह� ंहै. अगर होता तो मेरे सेवक यहूHदय� 

�वारा मेर� -गरWतार� रोकन ेके .लए लड़ते. ले"कन मेरा राsय "कसी और 

जगह है|” 

 

“इस.लए मi तमुसे कहता हँू, मांगो और तु;हे ये Hदया जायेगा; खोजो, और 

तु;हे .मलेगा ; खटखटाओ, और तु;हारे .लए दरवाजे खोल Hदए जायXगे|” 
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“मi तु;हे एक नया आदेश देता हँू: एक दसूरे स े*ेम करो. जैस ेमiन ेतुमस े

*ेम "कया है, तुम एक दसूरे से *मे करो|” 

 

“Cवग� मX और प�ृवी पर सारे अ-धकार मुझ ेHदए गए हi |” 

 

“और यह समझो "क मi हमेशा त;ुहारे साथ हँू; हाँ, काल के अंत तक|” 

 

“यह �निaचत है "क मi भगवान हँू, सभी मेरे आगे झकुX गे, और मानेगे कj 

मi भगवान हँू|” 

 

 

“ले"कन मi तुमस ेकहता हँू, अपने दaुमन� से *मे करो और उनके .लए 

*ाथ�ना करो जो तु;हे सतात ेहi, ता"क तुम उस 
पता कj संतान बन सको 

जो Cवग� मX है; ?य�"क वह अपना सूय� बुराई और अ0छाई दोन� पर उदय 

करता है, और �यायी अ�यायी दोन� पर वषा� करता है|” 

 

“अपने Hदल को आफत मX मत डालो. ईaवर मX भरोसा रखो; मुझमे भी 

भरोसा रखो|” 

 

 “हर कोई जो Cवय ंकj *शंशा करता है उसे 
वनz "कया जाएगा, और हर 

कोई जो Cवयं को 
वनz करता है उसकj *शंसा होगी|” 
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इंIा गाधंी  

 
  

“`ोध कभी 1बना तक�  के नह� ंहोता , 

ले"कन कभी -कभार ह� एक अ0छे तक�  के साथ |” 

 

 “यHद मi इस देश कj सेवा करत ेहुए मर भी जाऊं , मुझ ेइसका गव� होगा| 

मेरे खून कj हर एक बँूद …..इस देश कj तर?कj मX और इसे मजबूत और 

ग�तशील बनाने मX योगदान देगी |” 

 

“vमा वीर� का गुण है |” 

 

“कुछ करने मX पूवा�>ह है – च.लए अभी कुछ होते हुए देखत ेहi | आप उस 

बड़ी योजना को छोटे -छोटे चरण� मX बाँट सकते हi और पहला कदम तुरंत 

ह� उठा सकत ेहi |” 

 

 “अगर मi एक Hहसंक मौत मरती हँू , जैसा कj कुछ लोग डर रहे हi और 

कुछ ष·यंD कर रहे हi,  मुझ ेपता है "क Hहसंा हYयार� के 
वचार और कम� 

मX होगी , मेरे मरने मX नह� ं|” 

 

“शहादत कुछ ख़Yम नह� ंकरती , वो महज़ शुरआत है |” 

 

“मेरे 
पता एक राजनेता थ े, मi एक राजनी�तक औरत हँू , मेरे 
पता एक 

संत थ े. मi नह�ं हँू |” 

 

“मेरे दादा जी न ेएक बार मुझसे कहा था "क द�ुनया मX दो तरह के लोग 

होते हi : वो जो काम करत ेहi और वो जो Oेय लेते हi . उ�ह�ने मझुसे कहा 
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था "क पहले समूह मX रहने कj को.शश करो , वहां बहुत कम *�तCपधा� 

है|” 

 

“उन मं1Dय� से सावधान रहना चाHहए जो 1बना पैस� के कुछ नह�ं कर 

सकत े, और उनस ेभी जो पैस ेलेकर कुछ भी करन ेकj इ0छा रखते हi |” 

 

“लोग अपने कत�Qय� को भूल जात ेहi पर अ-धकार� को याद रखते हi |” 

 

“*aन करन ेका अ-धकार मानव *ग�त का आधार है |” 

 

“भारत मX कोई राजनेता इतना साहसी नह�ं है "क वो लोग� को यह समझान े

का *यास कर सके "क गाय� को खाया जा सकता है|” 

 

“वहां *ेम नह� ंहै जहां इ0छा नह� ंहै|” 

 

“आप बंद मु�ी से हाथ नह�ं .मला सकत े|” 

 

“आपको ग�त
व-ध के समय िCथर रहना और 
वOाम के समय "`याशील 

रहना सीख लेना चाHहए |” 

 

“*aन करन ेका अ-धकार मानव *ग�त का आधार है|” 

 

“वहां *ेम नह� ंहै जहां इ0छा नह� ंहै |” 

 

“आप बंद मु�ी से हाथ नह�ं .मला सकत े|” 

 

“एक देश कj ताकत अंततः इस बात मX �नHहत है "क वो खुद ?या कर 

सकता है , इसमX नह� ं"क वो और� से ?या उधार ले सकता है |” 

 



 
126 

“मेरे सभी खले राजनी�तक खले होते थ े; मi जोन ऑफ आक�  कj तरह 

थी,मुझ ेहमेशा दांव पर लगा Hदया जाता था|” 
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दलाई लामा  
 

 “जब कभी संभव हो दयालु 

बने रHहए | यह हमेशा संभव 

है|” 

 

“हमारे जीवन का उªेaय *स�न रहना है|” 

 

“मंHदर� कj आवaयकता नह� ंहै, ना ह� जHटल तYYव�ान कj| मेरा मिCत�क 

और मेरा ¾दय मेरे मंHदर हi; मेरा दश�न दयालुता है|” 

 

“*स�नता पहले स े�न.म�त कोई चीज नह�ं है| ये आप ह� के कम« से आती 

है|” 

 

“कभी-कभी लोग कुछ कह कर अपनी एक *भावशाल� छाप बना देते हi, 

और कभी-कभी लोग चुप रहकर अपनी एक *भावशाल� छाप बना देते हi|” 

 

“यHद आप दसूर� कj मदद कर सकते हi, तो अवaय करX; यHद नह�ं कर 

सकते हi तो कम से कम उ�हX नकुसान नह� पहुचाइए |” 

 

“अपनी vमताओ ंको जान कर और उनम ेयकjन करके ह� हम एक बेहतर 


वaव का �नYमान कर सकते हi|” 

 

“सभी *मुख धा.म�क पर;पराएं मलू 9प से एक ह� संदेश देती हi – *ेम , 

दया,और vमा , महYवपूण� बात यह है "क ये हमारे दै�नक जीवन का 

HहCसा होनी चाHहयX |” 
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“*स�नता पहले स े�न.म�त कोई चीज नह�ं है./.ये आप ह� के कम« से आती 

है|” 

 

 “यHद आप दसूर� कj मदद कर सकते हi, तो अवaय करX; यHद नह�ं कर 

सकते हi तो कम से कम उ�हX नकुसान नह� पहुचाइए|” 

 

 “यHद आपकj कोई 
वशेष �न�ठा या धम� है, तो अ0छा है| ले"कन आप 

उसके 1बना भी जी सकते हi|” 

 

 “यHद आप दसूर� को *स�न देखना चाहते हi तो कAणा का भाव रखX. यHद 

आप Cवयम *स�न रहना चाहते हi तो भी कAणा का भाव रखX|” 

 

“सHह�णुता के अ³यास मX, आपका शDु ह� आपका सबस ेअ0छा .शvक 

होता है|” 

 

 “यह ज़9र� है "क हम अपना �ि�टकोण और ¶दय िजतना सभव हो अ0छा 

करX| इसी से हमारे और अ�य लोग� के जीवन मX, अ@पकाल और द�घ�काल 

दोन� मX ह� खु.शयाँ आयंगी|” 

 

 “*ेम और कAणा आवaयकताएं हi, 
वला.सता नह�ं| उनके 1बना मानवता 

जी
वत नह� ंरह सकती|” 

 

“मेरा धम� बहुत सरल है| मेरा धम� दयालतुा है|” 

 

 “पुराने .मD छूटत ेहi , नए .मD बनते हi . यह Hदन� कj तरह ह� है. एक 

पुराना Hदन बीतता है, एक नया Hदन आता है.महYYवपूण� यह है "क हम उस े

साथ�क बनाएं : एक साथ�क .मD या एक साथ�क Hदन|” 
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“अपनी vमताओ ंको जान कर और उनम ेयकjन करके ह� हम एक बेहतर 


वaव का �नYमान कर सकते हi|” 

 

“हम बाहर� द�ुनया मX कभी शां�त नह� ंपा सकत ेहi, जब तक कj हम अ�दर 

से शातं ना ह�|” 

 

“हमारे जीवन का उªेaय *स�न रहना है|” 
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अ@बट� आइंCट�न  
 

 

 “िजस Qयि?त ने कभी गलती नह�ं "क 

उसने कभी कुछ नया करन ेकj को.शश 

नह�ं कj|” 

 

 

“दो चीजX अनंत हi: 3yमा£ड और मनु�य "क मखू�ता; और मi 3yमा£ड के 

बारे मX �ढ़ता से नह�ं कह सकता|” 

 

“`ोध मूख« कj छाती मX ह� बसता है|” 

 

“जब आप एक अ0छ� लड़कj के साथ बैठे ह� तो एक घंटा एक सकंेड के 

सामान लगता है| जब आप धधकते अंगारे पर बैठे ह� तो एक सकंेड एक 

घंटे के सामान लगता है | यह� सापेvता है |” 

 

 “इ�सान को यह देखना चाHहए "क ?या है, यह नह�ं "क उसके अनुसार 

?या होना चाHहए|” 

 

 

“यHद मानव जातो को जी
वत रखना है तो हमX 1बलकुल नयी सोच कj 

आवaयकता होगी|” 

 

 “जो छोट�-छोट� बात� मX सच को गंभीरता से नह�ं लेता है , उस पर बड़ े

मसल� मX भी भरोसा नह�ं "कया जा सकता|” 
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 “इaवर के सामने हम सभी एक बराबर ह� बु
\मान हi-और एक बराबर ह� 

मूख� भी |” 

 

“कोई भी समCया चेतना के उसी Cतर पर रह कर नह� ंहल कj जा सकती 

है िजसपर वह उYप�न हुई है|” 

 

“एक मजे , एक कुसx, एक कटोरा फल और एक वायलन ; भला खुश रहन े

के .लए और ?या चाHहए?” 
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अ3ाहम .लकंन  

 

“"कसी वvृ को काटने के .लए आप 

मुझ ेछ: घंटे द�िजए और मi पहले 

चार घंटे कु@हाड़ी कj धार तजे करने मX लगाऊंगा |” 

 

“हमेशा �यान मX र¡खए कj आपका सफल होन ेका संक@प "कसी भी और 

संक@प स ेमहYYवपूण� है |” 

 

“शDुओं को .मD बना कर ?या मi उ�हX न�ट नह�ं कर रहा ?” 

 

“अगर शांती चाहते हi तो लोक
*यता स ेब-चए |” 

 

“साधारण Hदखने वाले लोग ह� द�ुनया के सबसे अ0छे लोग होत ेहi : यह� 

वजह है "क भगवान ्ऐसे बहुत स ेलोग� का �नमा�ण करत ेहi|” 

 

“यHद आप एक बार अपन ेसाथी नाग&रक� का भरोसा तोड़ दX , तो आप 

"फर कभी उनका सYकार और स;मान नह�ं पा सकX गे |” 

 

 “हमेशा �यान मX र¡खए कj आपका सफल होन ेका संक@प "कसी भी और 

संक@प स ेमहYYवपूण� है|” 

 

“शDुओं को .मD बना कर ?या मi उ�हX न�ट नह�ं कर रहा ?” 

 

“*जातंD लोग� कj, लोग� के �वारा, और लोग� के .लए बनायीं गयी सका�र 

है |” 
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“.मD वो है िजसके शDु वह� हi जो आपके शDु हi |” 

 

“अगर कुYते कj पूँछ को पैर कहX, तो कुYत ेके "कतने पैर हुए ? चार ... 

पूछ को पैर कहने से वो पैर नह� ंहो जाती |” 

 

“औरत ह� एक माD *ाणी है िजससे मi ये जानत ेहुए भी कj वो मझु ेचोट 

नह�ं पहंुचाएगी, डरता हँू |” 

 

“मi जो भी हँू, या होने कj आशा करता हँू, उसका Oेय मेर� मा ँको जाता 

है|” 
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अ]दलु कलाम   

“इससे पहले "क सपन ेसच ह� आपको 

सपने देखन ेह�गे |” 

 

 

“यHद हम CवतंD नह� ंहi तो कोई भी हमारा आदर नह� ंकरेगा |” 

 

“.शखर तक पहँुचन ेके .लए ताकत चाHहए होती है, चाहे वो माउ�ट एवरेCट 

का .शखर हो या आपके पेश ेका |” 

 

“महान सपने देखने वाल� के महान सपन ेहमेशा पूरे होते हi|”  

 

“आकाश कj तरफ दे¡खये | हम अकेले नह�ं हi, सारा 3yमा£ड हमारे .लए 

अनुकूल है और जो सपन ेदेखत ेहi और मेहनत करत ेहi उ�हX *�तफल देन े

कj सािजश करता है |” 

 

“आ�यए हम अपने आज का ब.लदान कर दX ता"क हमारे ब0च� का कल 

बेहतर हो सके |” 

 

“कृ1Dम सुख कj बजाए ठोस उपलि]धय� के पीछे सम
प�त रHहये |” 

 

“भगवान,् हमारे �नमा�ता न ेहमारे मि�त�क और Qयि?तYव मX असी.मत 

शि?तयां और vमताएं द� हi | इaवर कj *ाथ�ना हमX इन शि?तय� को 


वक.सत करने मX मदद करती है |” 

 

“?या हम यह नह�ं जानते "क आYमस;मान आYम�नभ�रता के साथ आता 

है?” 
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“अं>ेजी आवaयक है ?य�"क वत�मान मX 
व�ान के मूल काम अं>ेजी मX हi. 

मेरा 
वaवास है "क अगले दो दशक मX 
व�ान के मूल काम हमार� भाषाओ­ 

मX आन ेशु9 हो जायXगे, तब हम जापा�नय� कj तरह आगे बढ़ सकX गे|” 

“अगर "कसी देश को ¢�टाचार – मु?त और सु�दर-मन वाले लोग� का देश 

बनाना है तो , मेरा �ढ़तापूव�क मानना है "क समाज के तीन *मखु सदCय 

ये कर सकते हi- 
पता, माता और गुA |” 

 

“इंसान को कHठनाइय� कj आवaयकता होती है, ?य�"क सफलता का आनंद 

उठाने "क .लए ये ज़9र� हi |” 
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ओशो रजनीश  
 

 

 

“जीवन ठेहराव और ग�त के बीच 

का सतंुलन है |” 

 

“आप वो बन जाते हi जो आप सोचते हi "क आप हi|” 

 

“अगर आप सच देखना चाहत ेहi तो ना सहमती और ना असहम�त मX राय 

रHहए |” 

 

 “कोई चुनाव मत क&रए| जीवन को ऐसे अपनाइए जैसे वो अपनी सम>ता 

मX है|” 

 

 “केवल वो लोग जो कुछ भी नह� ंबनने के .लए तैयार हi *ेम कर सकते 

हi|” 

 

“यहाँ कोई भी आपका सपना पूरा करने के .लए नह�ं है. हर कोई अपनी 

तकद�र और अपनी हक़jकत बनाने मX लगा है|” 

 

 “अगर आप सच देखना चाहते हi तो ना सहमती और ना असहम�त मX राय 

र¡खये|” 

 

 “कोई चुनाव मत क&रए | जीवन को ऐसे अपनाइए जैस ेवो अपनी सम>ता 

मX है|” 
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 “जब Jयार और नफरत दोन� ह� ना हो तो हर चीज साफ़ और Cप�ट हो 

जाती है|” 

 

“जीवन ठेहराव और ग�त के बीच का संतुलन है|” 

 

 “मूख� दसूर� पर हँसत ेहi, बु
\मYता खुद पर |” 

 

 “उस तरह मत च.लए िजस तरह डर आपको चलाए | उस तरह च.लए 

िजस तरह *ेम आपको चलाए | उस तरह च.लए िजस तरह ख़ुशी आपको 

चलाए|” 

 

“"कसी स े"कसी भी तरह कj *�तCपधा� कj आवaयकता नह�ं है| आप Cवयं 

मX जैस ेहi एकदम सह� हi. खुद को Cवीका&रये |” 

 

“आप िजतन ेलोग� को चाहX उतन ेलोग� को *ेम कर सकत ेहi- इसका ये 

मतलब नह�ं है "क आप एक Hदन Hदवा.लया हो जायXगे, और कहXगे,” अब 

मेरे पास *ेम नह�ं है” | जहा ँतक *ेम का सवाल है आप Hदवा.लया नह� ंहो 

सकत|े” 

 

“सवाल ये नह�ं है "क "कतना सीखा जा सकता है…| इसके उलट , सवाल ये 

है "क "कतना भुलाया जा सकता है|” 

 

 

“.मDता शु\तम *ेम है | ये *मे का सवF0च 9प है जहा ँकुछ भी नह�ं माँगा 

जाता , कोई शत� नह� ंहोती , जहां बस देने मX आनंद आता है |” 

 

“कोई *बु\ कैसे बन सकता है? बन सकता है, ?य�"क वो *बु\ होता है- 

उसे बस इस त�य को पहचानना होता है|” 
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 “यHद आप एक दप�ण बन सकत ेहi तो आप एक �यानी बन सकते हi| 

�यान दप�ण मX देखने कj कला है, और अब, आपके अ�दर कोई 
वचार नह� ं

चलता इस.लए कोई Qयाकुलता नह�ं होती |” 

 

 “िजस Hदन आप न ेसोच .लया "क आपन े�ान पा .लया है, आपकj मYृयु 

हो जाती है- ?य�"क अब ना कोई आaचय� होगा, ना कोई आनंद और ना 

कोई अचरज, अब आप एक मतृ जीवन िजयXगे |” 

 

 “आYम�ान एक समझ है "क यह� सबकुछ है, यह� 1बलकुल सह� है , बस 

यह� है| आYम�ान कोई उJलाि]ध नह� है, यह ये जानना है "क ना कुछ 

पाना है और ना कह� ंजाना है |” 

 

“जेन एकमाD धम� है जो एकाएक आYम�ान सीखता है| इसका कहना है "क 

आYम�ान मX समय नह लगता, ये बस कुछ ह� vण� मX हो सकता है|” 

 

 “अथ� मनु�य �वारा बनाये गए हi . और चँू"क आप लगातार अथ� जानन ेमX 

लगे रहते हi , इस.लए आप अथ�ह�न महससू करन ेलगत ेहi|” 

 

 “जब मi कहता हँू "क आप देवी-देवता हi तो मेरा मतलब होता है "क आप 

मX अनंत संभावनाएं है, आपकj vमताएं अनंत हi |” 

 

“जेन लोग बु\ को इतना *ेम करते हi "क वो उनका मज़ाक भी उड़ा सकते 

हi| ये अथाह *ेम "क वजह स ेहै; उनमे डर नह� ंहै|” 

 

“*स�नता स�ाव कj छाया है; वो स�ाव का पीछा करती है. *स�न रहने 

का कोई और तर�का नह� ंहै|” 

 

“जीवन कोई Dासद� नह�ं है; ये एक हाCय है. जी
वत रहने का मतलब है 

हाCय का बोध होना|” 
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 “अ-धक से अ-धक भोले, कम �ानी और ब0च� कj तरह ब�नए. जीवन को 

मजे के 9प मX ल�िजए – ?य�"क वाCत
वकता मX यह� जीवन है|” 
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वॉरेन बफे   
 

“वाल C��ट ह� एक ऐसी जगह है जहा ँरो@स 

रोयस स ेचलन ेवाले लोग सबव ेसे जाने वाले 

लोग� से सलाह लेने आते हi|” 

 

“मुझ ेहमेशा से पता था "क मi अमीर बनन ेजा रहा हँू | मुझ ेनह� लगता 

"क मiने एक .मनट के .लए भी इस बात पर शक "कया |” 

 

“मi ७ फुट के अवरोध को पार करने कj नह� ंसोचता: मi १ फुट का अवरोध 

ढंूढता हँू िजस ेमi पार कर सकँू |” 

 

“साख बनाने मX बीस साल लगत ेहi और उस ेगंवान ेमX बस पांच .मनट

अगर आप इस बारे मX सोचXगे तो आप चीजX अलग तरह स ेकरXगे

 

 “मi कभी शेयर बाज़ार स ेपैस ेबनाने कj को.शश नह� ंकरता| मi इस 

धारणा के साथ शेयर खर�दता हँू "क बाज़ार अगले Hदन बंद हो जायेगा और 

पाच साल तक नह�ं खुलेगा |” 

 

 “डरे�वेHटQस सामूHहक 
वनाश के 
वYतीय ह-थयार हi|” 

 

 “मi महंगे कपड ेखर�दता हँू ,बस वो मेरे ऊपर सCते द�खत ेहi|” 

 

 “अगर 1बजनेस अ0छा करता है तो Cटाक खुद-बखुद अ0छा करन ेलगते 

हi|” 

 

ह� एक ऐसी जगह है जहा ँरो@स 

रोयस स ेचलन ेवाले लोग सबव ेसे जाने वाले 

मुझ ेनह� लगता 

फुट का अवरोध 

साख बनाने मX बीस साल लगत ेहi और उस ेगंवान ेमX बस पांच .मनट. 

अगर आप इस बारे मX सोचXगे तो आप चीजX अलग तरह स ेकरXगे |” 

मi इस 

धारणा के साथ शेयर खर�दता हँू "क बाज़ार अगले Hदन बंद हो जायेगा और 

 

बखुद अ0छा करन ेलगते 
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 “अपने से बेहतर लोग� के साथ समय 1बताना अ0छा होता है| ऐसे 

सहयोगी बनाएं िजनका Qयवहार आपसे अ0छा हो, और आप उस Hदशा मX 

बढ़ जायXगे |” 

 

 “एक शानदार क;पनी को उ-चत कjमत पर खर�दना एक उ-चत क;पनी 

को शानदार कjमत पर खर�दने स ेकह� ंबेहतर है|” 

 

“बाज़ार के उतार-चढाव को अपना .मD सम¡झये ; दसूर� कj मखू�ता स ेलाभ 

उठाइए , उसका HहCसा मत ब�नए|” 

 

“मi िजन अरबप�तय� को जानता हँू , पैसा बस उनके अ�दर बु�नयाद� 

लvण लाता है.अगर वो पहले से मूख� थ ेतो अब वो अरब� डौलर के साथ 

मूख� हi|” 

 

 “केवल वह� खर�Hदए िजस ेआप ख़ुशी के साथ अगले दस साल� तक हो@ड 

कर सकX |” 

 

“sवार चले जाने के बाद ह� पता चलता है "क कौन लोग नंगे तैर रहे थे|” 

 

“हमार� पसंद�दा होि@डगं पीर�यड है- हमेशा के .लए|” 

 

“कjमत वो है जो आप भुगतान करते हi | मू@य वो है जो आप पाते हi|” 

 

“जो¡खम तब होता है जब आपको पता नह� होता है "क आप ?या कर रहे 

हi|” 

 

“�नयम न;बर १: कभी पैसा मत गंवाइये . �नयम न;बर २: कभी �नयम 

न;बर १ मत भू.लए|” 
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 “अगर कोई आज पेड़ कj छाव मX बैठा है तो इस वज़ह से "क "कसी ने 

बहुत समय पहले ये पेड़ लगाया होगा|”  

 

“आज का �नवेशक कल कj बढ़त से फायदा नह�ं कमाता|” 

 

“समय अ0छ� क;प�नय� का .मD होता है और औसत दज7 कj कंप�नय� का 

दaुमन |” 

 

“जब सभी लालची हो जात ेहi तो हम डर के रहते हi, और जब सभी डर 

जाते हi तब हम लालची बन जात ेहi|” 
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Cट�व जा]स  
  

 

 

 “नयी खोज एक ल�डर और एक अनुयायी के बीच अंतर करती है |” 

 

 “डीजाइन .सफ�  यह नह� ंहै "क चीज कैसी Hदखती या मyशशू होती है| 

Uडजाइन यह है "क चीज काम कैसे करती है |” 

 

 “जब आप समुI� डांकू बन सकते है तो "फर नौसेना मX जाने "क ?या 

ज़Aरत है?” 

 

 “आपका समय सी.मत है, इस.लए इसे "कसी और कj िजंदगी जी कर 

Qयथ� मत कjिजए | बेकार कj सोच मX मत फं.सए, अपनी िजंदगी को दसूर� 

के Hहसाब से मत चलाइए | और� के 
वचार� के शोर मX अपनी अंदर कj 

आवाज़ को, अपने इ�2यशून को मत डूबने द�िजए | वे पहले से ह� जानते 

हi कj तुम सच मX ?या बनना चाहते हो | बा"क सब गौड़ है |” 

 

 “जब आप समुI� डांकू बन सकते है तो "फर नौसेना मX जाने "क ?या 

ज़Aरत है?” 

 

 “इस बात को याद रखना कj मi बहत ज@द मर जाऊँगा मुझ ेअपनी 

िज़�दगी के बड़ े�नण�य लेन ेमX सबसे sयादा मददगार होता है, ?य�"क जब 

एक बार मौत के बारे मX सोचता हँू तब सार� उ;मीद , सारा गव� ,असफल 

होने का डर सब कुछ गायब हो जाता है और .सफ�  वह� बचता है जो वाकई 

ज़9र� है | इस बात को याद करना कj एक Hदन मरना है…"कसी चीज को 

खोन ेके डर को दरू करन ेका सबसे अ0छा तर�का है..आप पहले स ेह� नंगे 

हi| ऐसा कोई कारण नह� ंहै कj आप अपन ेHदल कj ना सुने |” 
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“गुणवYता का मापदंड ब�नए | कुछ लोग ऐसे वातावरण के आHद नह�ं होत े

जहाँ उYकृ�टता कj उ;मीद कj जाती है |” 

 

 “कई क;प�नय� ने छंटनी करने का फैसला "कया है,शायद उनके .लए ये 

सह� होगा | हमने अलग राCता चुना है | हमारा 
वaवास है "क अगर हम 

कCटमर के सामने अ0छे *ोड?2स रखत ेरहXगे तो वो अपना पस� खोलकर 

रहXगे|” 

 

“HदलचCप 
वचार� और नयी *ौ�यो-गकj को क;पनी मX प&रव�त �त करना जो 

साल� तक नयी खोज करती रहे, ये सब करने के .लए बहुत अनशुाशन कj 

आवaयकता होती है |” 

 

 “आप कCटमर स ेयह नह� ंपूछ सकते "क वो ?या चाहत ेहi और "फर उ�हX 

वो बना के दX | आप जब तक उसे बनायXगे तब तक वो कुछ नया चाहन े

लगXगे.” 

 

 “?य�"क शायद मौत ह� इस िजदंगी का सबस ेबड़ा आ
व�कार है.” 
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भाग ३ –  
 
मेरे  
सुिवचार  
 
 
  



 
146 

कुछ श�द इस अ�याय के बारे : 

  हला"क मै आपको महान लोगो कj Oेणी मX नह�ं रखूगँा, 

पर�तु एक आम नाग&रक कj तरह अपने 
वचार� को 

खलेु तौर पर आपके सामने पेश ज़9र क9ँगा..|  

  अपने 
वचार .लखने का सुझाव उन Hदन� आया जब 

मैने ये पाया कj मेरे Hदमाग मX भी कई ऐसे 
वचार है 

जो काफj अनमोल है | इस.लए मैने इन 
वचार� बेकार 

नह�ं जाने Hदया, बि@क इ�हX एक "कताब मX स-चत करने 

का मन बनाया |  

  इन 
वचारो के सहारे ह� मैने अपने जीवन के कई 

महYवपूण� पडाव पार "कये है | इस.लए मै यह चाहँूगा 

कj आप इन 
वचार� से मदद ले और अपने जीवन मX 

अपनाए ता"क आपका जीवन भी 
वaवास से भरा रहे |  
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जीवन पर 

सु
वचार  

 

 

 “चलत ेरहना ह� जीवन है, Aकना या ठहरना 1बना धैय� और िCथरता के 

जीवन नह�ं |” 
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साहस पर 

सु
वचार | 

  

 

 

 “सह� के .लए साहस करे, गलत के कभी ना करे |” 

 

 “साहस के 1बना आप एक डर रHहत जीवन ज़9र जी सकते है,मगर जीवन 

.मलना का मकसद यह कतई नह�ं है |” 

 

 “कभी इतना भी साहस ना करे, कj हर व?त नकाराYमक सोच,े और मन 

हमेशा उदास रखे |” 

 

 “साहस के व?त "कया गया साहस, एक स0चा साहस कहलाता है |” 

 

 “मौत का सामना करन ेका साहस वे है, जो हमार� जीवन के सबसे बड़ े

साहस मX शुमार है |” 

 

 “साहस पहल� बार� मX हमेशा असुखद होगा, उसके बाद का व?त हमेशा 

सुखद होगा |” 

 

 “वे श_स िजसके पास बनावट� साहस है, वह उसे श_स कई ऊपर है 

िजसके पास ज़रा भी सहस नह�ं |” 

 

 “डर से लड़ते व?त "कया गया साहस एक स0चा साहस कहलाता है| 
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 “साहस अगर एक बार भी "कया जाए, तो वह सदा के .लए -गना जाता 

है|” 

 

 “साहस करन ेकj ताकत वह है जो एक मुद7 को िज�दा मX बदल सकती है, 

एक कमज़ोर को ताकतवर मX |” 

 

 “सभी तरह के साहस मX सबसे ऊपर साहस वे है, िजसे चाHहए के वजह 

केि�Iत रहने के .लए, एक मकुाम हा.सल करने के .लए, दद� शुAआत करन े

के .लए |” 
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तजुब7 पर 

सु
वचार 

 

 

 

 “वे तजुबा� "कसी काम का नह�ं है, जो काम मX नह�ं है |” 

 

 “तजुबा� व ेहै जो मायन ेरखता है, वे जो मायने नह�ं रखता वे है सी.मत 

तजुबा� |” 

 

  “एक ब0च ेका तजुबा� एक बड़ ेके तजुब7 स ेsयादा ताकतवर ज़9र हो 

सकता है | जीवन के तजुब7 मX उz मायने नह�ं रखती जो मायने रखता है 

वे है तजुबा� |” 

 

  “ज�म और मौत का तजुबा� वे है, िजसे गुज़रते व?त कभी बयान नह� ं

"कया जा सकता |” 
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लडाई पर 

सु
वचार|  
 

 

 

 “मासू.मयत स ेना लड़X, मासूमो के .लए लड़ े|” 

 

 “अपने अ�दर के शैतान को चोट दX, इससे पहले आपके अ�दर का शैतान 

"कसी दसुरे के अ�दर के शैतान को चोट दे |” 

 

 “लUड़याँ हमार� रोज़ होती है, कभी कम, तो कभी sयादा, कभी बाहर� तो 

कभी आ�त&रक |” 

 

 “सबसे ताकतवर लड़ाईया ंआ�त&रक लड़ाई होती है, अगर आप खदु न 

जीत पाएंगे तो दसूर� स ेकैस ेजीतXगे |” 

 

 “वे जो खुद से आ¡खर तक लड़ते है, उनकj जीत होती है|” 
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हार पर सु
वचार|  
 

 

 

 

 “आप खुद को तब तक नह�ं हरा सकत,ेजब तक खुद स ेसवाल नह�ं 

करते|”  

 

 “"कसी से हारना वे हi जो उतना मायन ेनह� ंरखता, मायने रखता है तो 

वह है .सफ�  खुद से हारना |” 

 

 “सकाराYमकता अपनाए और उ�हX हराएं, जो आपकj सकाराYमक सोच को 

हारने कj ताकत रखत ेहै |” 

 

 “वे जो खुद को और दसूर� को माफ़ करना जानते है, वे कभी हारे हुए नह� ं

कहलात े|” 

 

 

 “"कसी से हारना आपके जीवन का मोड़ है | मगर यह भी तो ज़9र� है कj 

जीवन का हर मोड़ आपको एक Hदशा मX ले जाए |” 

 

  

 “इससे पहले आपके भीतर का शतैान "कसी दसुरे के भीतर शैतान को 

परािजत करX, खुद के अ�दर के शैतान को परािजत करने के बारे करने 


वचार करX |” 

 

“भगवान ्कj नज़र� मX हर हार जायज़ है|” 
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सवFYतम पर 

सु
वचार |  
 

 

 

 

 “आप सवFYतम बन सके है, अगर आप सवFYतम को पीछे छोड़,े घHटया 

पर �यान लगाकर उसे सवFYतम मX बदले |” 

 

 “सवFYतम देना कHठन नह� ंहोता है | कHठन होता है तो मन मX इस _याल 

को िCथर कर लेना कj आपको सवFYतम देना है |” 

 

 “हर पल सवFYतम दशा�ना, हर पल बुरा दशा�न कभी संभव नह�ं होता | 

व?त और _याल ये वे दो हi जो कभी िCथर नह� ंरहते | 

  

 

 “सवFYतम व ेहै जो कभी घHटया से नह�ं आता, और घHटया व ेजो हमेशा 

सवFYतम से उYपन होता है |” 

 

  

 “आप जो भो करे, उसमे अपना सवFYतम दX, जीवन का कोई एक बुरा 

ल;हा आपके पूरे खराब अतीत को इकठा करन ेकj ताकत नह� ंरखता |” 

 

  

 “सबसे बेहतर पल वे है, िजसमे हमे ये एहसास हो जाए कj हमारे डर कj 

वजह जी
वत नह� ं|” 

 



 
154 

 “अगर सवFYतम बानन ेकj सीमा आपके .लए बहुत दरू है, तो सीमा के 

कर�ब जाकर देखन ेका *यास करX |” 

  

 “एक पल के .लए एक ऐस ेइंसान कj क@पना "किजएँ जो सवFYतम है, 

"फर ऐसे इंसान कj जो मतृ है|” 
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सकाराYमकता 

पर सु
वचार |  
 

 

 

 “नकाराYमकता नकाराYमकता को खीचती है और िCथर हो जाती है, 

सकाराYमकता सकाराYमकता को खीचती है और िCथर हो जाती है|” 

 

 “आप सकाराYमक है अगर आपके कदम सकाराYमकता मX हi|” 

 

 “अगर खुद को तब तक सकाराYमक नह�ं देख सकत,े जब तक कj आप 

दसूर� को सकाराYमक नह� ंदेख सकते |” 

 

 “अगर आपके भीतर एक आवाज़ है जो ताकतवर है सकाराYमक है,तो 

जीवन कj "कसी भी प&रिCत-थ मX कोई भी नकाराYमक _याल आपको 

परािजत नह� ंकर सकेगा |” 

 

 “सकाराYमकता वह है जो रCते बनती है, जो मदत करती है वे सकाराYमक 

_याल उYपन करने के .लए, िजसके साथ हम ेअपना बाकj का जीवन 

गुज़ारना है|” 

 

 “सकाराYमक Qयि?त व ेहै जो ना .सफ�  दसूर� को सकाराYमक देखा है, 

बि@क उ�हX भी सकाराYमकता *दान करता है, ता"क व ेखुद को दसूर� मX 

सकाराYमक देख सके |” 

 

 “एक सकाराYमक _याल एक बार� मX कभी िCथर नह�ं रहता | उसे िCथर 

करने के .लए आपको वे _याल दोहराकर िCथर करना देना चाHहए |” 
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“एक सकाराYमक Hदशा व ेहै जो एक स ेsयादा नकाराYमक Hदशाओं स ेकई 

बेहतर है, और सकाराYमक है |” 
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सफलता पर 

सु
वचार |  
 

 

 

 “सफलता के साथ अपना नाम जोड़X ज़9र, मगर उसे भूलX कभी ना |” 

 

 “सफलता आपको एक या अनेक *यास करन ेसे नह�ं .मलती, .मलती है 

तो बार बार *यास करन ेस े|” 

 

 “सफल लोगो कj पहचान यह है कj व े-ग\ कj तरह अवसर� पर नज़&रए 

बनाए रखते है |” 

 

 “सफल होना आपके अ�दर के इंसान कj चाहत है | आपकj चाहत अगर 

बाहर� sयादा है तो सभंावनाएं ये रहXगी कj आप "कसी चाहत मX डूब जायXगे 

और ऐसे मX खुद कj चाहत भुला दXगे |” 

 

 “आ�त&रक तौर हम मन और _याल का 9प है | जीवन मX सफल होन ेके 

.लए पहले आपको अपन े_याल� मX होना होगा |” 

 

 “सफलता आपको .मलती है तो इन स,े मेहनत,तैयार�,_याल,Hदमाग,दश�न-

शाCD | अब अगर दश�न-शाCD सबकुछ _याल� के बारे मX है, तो Hदमाग 

सब कुछ हi मेहनत और तैयार� के .लए |” 

 

 “सफल होन ेके .लए, आपको पहले खुद को सफल देखना होगा, "फर 


वaवास करना होगा, "फर उस 
वaवास को कसकर पकड़ना होगा |” 
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बदला लेने के 

_याल पर सु
वचार|  
 

 

 

 “एक मन मX बदला लेने का _याल, एक दसुरे मन मX बदला लेने का 

_याल उYपन करता है |” 

 

 “"कसी मन से बदलना लेना, खदु के मन स ेबदलना लेन ेके सामान है |” 

 

 “इषा� अगर एक अ0छे और सकाराYमक कारण-वष� है, तो मुकाबला करX |  

अगर "कसी गलत कारण वष� है, या बदला लेने कj भावना के साथ है, तो 

उसे तुरंत Yयाग दX |” 

 

 “इषा� और बदलना लेने के _याल नकाराYमकता से उYपन होत ेहै | हम 

"कसी स ेबदला लेन ेमX "कतने उYसाHहत है, ये हमार� नकाराYमक होने कj 

पहुच को दशा�ता है |” 

 

 “अपने दaुमन� से कभी कभी इषा�/बदला लेन ेकj भावना ना रख े| एक ना 

एक Hदन उ�हX भी ये द�ुनया छोड़ देनी है |” 

 

 “"कसी से बदला लेने कj उतेजना मन को फ़&रaता नह� ंबनाती | शैतान 

बनाती है |” 

 

 “माफ़ करन ेका _याल .सफ�  फ&रaत� के मन मX उYपन होता है | वरना वे 

शैतान है जो इस बारे मX सोचन ेतक स ेकतरात ेहi |” 

 



 
159 

 

�नना�याकता पर 

सु
वचार |  
  

 

 

 “शुAआत स ेलेकर एक समय वो होता है जब आप दसूर� कj �नना�याकता 

पर जीत ेहै | व?त बदल जाता है, और "फर एक व?त ऐसा आता है,जब 

दसुरे आपकj �नना�याकता पर जीते है |” 

 

 “सकाराYमक �नना�याकता अनुभव से आती है, अनुभव अ0छे और बुरे दोन� 

से |” 

 

 “अगर आप "कसी के .लए �नणा�यक बनत ेहै, तो इस बात को भी अपनाए 

कj व ेआपके �नणा�यक बनXगे |” 

 

 “�नना�याकता जीवन कj र�ड कj हडडी के समान है, जीवन 1बना 

�नना�याकता के ऐसी है जैस ेइंसान 1बना र�ड कj ह·डी के |” 

 

 “हमेशा खुद के �नणा�यक बन,े खुद कj �नना�याकता से |” 

 

 “"कसी के .लए मन मX छ
व बनाने मX तीन स ेकम से पांच सेकंड का 

व?त लगता है, इस बात स ेअब आप ये HहCसाब लगाए कj अपन ेअपन े

िज�दगी का "कतना व?त इस काम मX बबा�द "कया है |” 
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चुनौ�तय� पर 

सु
वचार  
 

 

 

 “जहा ंदःुख भर� चनुौ�तया ंहोती है, वहा ँदःुख भरे ह�तयार होते है|” 

 

 

 “चुनौ�तय� के .लए हर पल तयैार रहX | आप वे चुनौ�तया ंकभी नह�ं जीत 

पायXगे, िजनके .लए आप तयैार नह�ं ह�गे |” 

 

 

 “अगर जीवन एक चुनौती है, तो आपको गव� होना चाHहए कj, आप एक 

सबसे बड़ ेचौनोती देने वाले Qयि?त से मुकाबले मX है|” 
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खु.शय� पर 

सु
वचार |  

 

 

“ख़ुशी वे जो भीतर से बाहर आये, वे उस ख़ुशी से सदा सव�Oे�ट है जो बाहर 

से भीतर जाए |” 

 

 “ख़ुशी उनके .लए जाद ूहै जो 
वaवास करत ेहै, उनके .लए एक दम 


वपर�त है जो ऐसा करने स ेडरत ेहi |” 

 “ख़ुशी व ेहै िजसके .लए आपका मन बना है, अगर आपन ेउस द�ुनया मX 

कदम रखा है जहा ंहर श_स ख़ुशी कj दौड़ मX शा.मल है |” 

 

 “लोग ख़ुशी स ेअ?सर इतने डरते है ?य� है? बात ये है कj वे ख़शुी स े

नह�ं डरत,े वे ख़ुशी खोन ेके डर से डरते है |” 

 

 “"कसी एक को खशु करन ेका मतलब है, अपन ेएक 
वaवास कमाया है |” 

 

 “ख़ुशी को "कसी वजह कj ज़9रत नह�,ं बि@क यह एक ऐस ेह�तयार के 

समान है जो आपके नाखशु रहन ेकj वजह को खYम करती है |” 

 

 “ख़ुशी व ेहै जो सकाराYमक तौर पर आपको आगे बढ़ाती है और अपमे 

सकाराYमक बदलाव उYपन करती है | वरना व े.सफ�  मायूसी है जो आपको 

एक ह� जगह जकड़ ेरखती है |” 
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 “खुश रहने के .लए आपको कुछ चुकाना नह� ंपढता, खुश ना रहने के .लए 

बहुत कुछ चुकाना पढता है|” 

 

 “स0ची ख़शुी वे है जो क3 मX भी आपको ये एहसास करा दे, कj आप मरे 

नह�ं है |” 

 

 “अगर अपने भ
व�य का घर बनाए, तो उसमे ख़ुशी कj ईटे ज़9र लगाए | 
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उदासी पर सु
वचार  

 
 

 

“एक दखुी मन सारे फसाद कj जड़ है |” 

 

 “उदासी व ेहै जो आती है खु.शय� कj कमी होन ेस,े खुश रहना ह� एक 

माD इलाज है,उदासी के .लए |” 

 

 “खुश रहX, 1बना "कसी वजह के | ऐसे करने स ेमन ताकतवर रहता है|” 

 

 “अगर आपका अतीत और मायसूी आपस मX जुड़ ेहै | इसका मतलब है 

आपकj उदासी गुज़र चुकj है |” 

 

 “अपने जीवन के सबस ेबेहतर�न गुज़रे पल� के बारे मX सोचX, उस पल स े

.मल� ख़शुी के बारे मX सोचX | अगर आप उस पल से ख़ुशी लेन ेके का1बल 

थे,तो आप जीवन के "कसी भी पल मX खुश रहने के का1बल है |” 

 

 “उदासी व ेहै जो मन मX उYपन होती है | अगर मन ह� उदास रहेगा, तो 

?या आप व ेखु.शया ँदरू तक ले जाने मX सफल रहXगे? 

 

 “हम अ?सर उदास रहत ेहै छोट� छोट� वजह� के .लए | ?य� ना हम वे 

सभी छोट� छोट� वजह इकठ� करX और सार� उदासी जला दX |” 

 

 “आYमा खुश .सफ�  तब होती है,जब वह आज़ाद रहती है | अब ?युकj 

द�ुनया मX सभी जीव-आYमाए शर�र मX कैद है, इस.लए व ेसभी के सभी दरू 

है स0ची ख़ुशी से |” 
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ए.सड अटैक से 

पीUड़त लोग के 

.लए सु
वचार | 

 

 

 “वे लोग जो ए.सड अटैक के .शकार है, और वे जो अपने अंतराYमा तक 

का सफ़र त ैकरत ेहै, एक समान दद� स ेगुज़रते है |”  

  “व ेलोग जो बाहर से िजनत ेख़राब Hदखते है, व ेअ�दर स ेवह उतना ह� 

खुबसूरत होते है|”   

 “अपना एक Hदन उन लोगो कj तरफ जीकर दे¡खए िजनपर ए.सड अटैक 

हुआ है, और आपको ये भी ज@द ह� मालुम पढ़ जायXगा कj आपकj शकल 

कैसा आपका बेवकूफ बनाए हुए है | 

 “क@पना कjिजए हज़ार आंख ेआपको बुरा देख रह� है, और क@पना कjिजए 

एक भगवान ्आखँ आपको खुबसूरत देख रह� है, कौन सी आंख को आप 

sयादा महYव दXगे?” 

 

 “अगर आपको कोई बुर� नज़र स ेदेखे, तो समझ जाएँ कj वह अपनी 

असल� "करदार मX है|” 



 
166 

 “आप अगर ए.सड अटैक के .शकार हुए है, तो समाज मX अपन ेआपको 

दशा�ने के .लए श.म�दा ना महससू करे, ?युकj भगवान ्न ेलाखो करोडो मX 

से .सफ�  आपको चुना है |” 
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स !यता पर 
सु�वचार |  

 

“ 

 “स !यता वे है जो आपको पूर+ तरफ से ये एहसास करा दे क- आप खुद 

म/ िज1दा है |” 

 “आपका आ3म�व4वास समाज म/ आपको स !य बनाता है, चौकसी वे है 

जो उस ेकायम रखती है |” 
 
 “वे दो वजह है िजनस ेब9च ेसबसे :यादा स !य रहते है, एक तो वे 

;चतंन नह+ ंकरते, दसूर+ वे ज�द+ सोन ेका मन कभी नह+ं बनात े|” 

 
 “एक ताज़ी सुबह अगर आपको बहुत स !य बना सकती है, तो हर >दन 

क- क�पना क-िजए, हर >दन आपको >दन आपको  कतना स!-य बनाय/गे|” 
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`ोध पर 

सु
वचार |  
 

 

 

 “`ोध मX आप अपन े.लए सह� दवा कभी नह�ं चुन सकते है |” 

 

 “_यालो का सर मX *शोभ `ोध है, _याल "फर से िCथर होने के का1बल 

है, इस बारे मX भी ज9र 
वचार करे |” 

 “अगर आपको गुCसा आये तो पहले उसके दषुप&रडाम कj क@पना कjिजए, 

उसके बाद कj क@पना कjिजए, वे शांत हो जायXगा |” 

 “सपनो और इ0छाओं के .लए `ो-धत होना भलेह� लाभदायक हो,पर�तु 

सपनो और इ0छाओं कj वजह स े`ो-धत होना लाभदायक नह�ं होता |” 

 “`ोध ?या है, वे जो आपको ये बताये कj आपकj अ�दर शैतान �छपा है, 

ये आपपर �नभ�र करता है कj आप उससे द&ूरया ंबनाते है या नह� ं|” 

 “मन `ो-धत होना ऐसा है जैस ेबाँध मX बाड़ का पानी भर आना, पानी का 

बहाव जब िCथर हो जाता है िज�दगी "फर स ेएक चमकती झील सामान 

लगने लगती है |” 

 “वह इंसान जो अपन ेघर प&रवार वालो पर अपना `ोध का *.शvण करता 

होगा, वे द�ुनया का सबस े-गरा हुआ Qयि?त होगा |” 
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अतीत पर 

सु
वचार |  

 

 “अतीत के _याल पारदशx 9प से आपके वत�मान से जुड़ ेहोत ेहै | एक 

सकाराYमक हतोड़ ेस ेउनपर *हार करे, और न�ट करे |” 

“अतीत मX िजआ हुआ ल;हा काफj नह� ंहोता यह बयान करने के .लए कj 

आप कौन है, ज�म के व?त ?या आपको यह याद था कj आप अतीत मX 

कौन थे ?”  

 “अगर एक बुरा अतीत आपका पास है तो उसे न�ट कर द�िजए, इससे 

पहले वे आपके वत�मान को न�ट करे |” 

 “एक डर भरे अतीत मX जाना, बराबर है उसी कमरे मX वा
पस जाने के 

जहां आपको अचनक यह याद आता है कj अपन ेवहा ँएक भूत देखा था |” 

 “अगर हमारा अतीत एक बुर� कहानी है जो हमन ेसुनी है, तो भ
व�य एक 

बेहतर कहानी होगी जो .लखी जायXगी |” 

 “एक बुरे अतीत से नोक जोक करना, समान है एक गाल� गलोज करन े

वाले Qयि?त से वाता� करना, आपको उस ेनज़रंदाज़ करना होगा, उसपर 

जीत हा.सल करने के .लए |”  
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 “कमF के नज़&रए से देखX तो अतीत वह है जो मौत के बाद भी हमारा 

पीछा नह� ंछोड़ता, बेहतर होगा अगर आप अतीत भुलाकर एक सु�हेरे कल 

मX जीना शु9 करे |” 
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मन पर सुिवचार |  
 

“मन मन को खीचता ह,ै मन मन को 

नकारता करता है, यह जीवन का एक मुख िनयम ह ै|”  

 “िसफᭅ  मनु᭬य वह जीव ह ैजो मन कᳱ दशा दशाᭅने मᱶ उ᭜सािहत महसूस करता 
ह|ै दिुनया मᱶ मौजूद सभी जीव ᮧािणयᲂ का मन एक सामान ह,ै मन कᳱ दशा 
नहᱭ |” 

 “आ᭠तᳯरक तौर हम एक मन और ᭎याल का ᱨप है, हमारी मन कᳱ दशा वह ह ै

जो हमारे मन पर पढ़ रह ेबाहरी ᮧभाव से उ᭜पन होती ह ै|” 
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वaवास पर 

सु
वचार |  

 

 “द�ुनया मX व ेलोग सबसे sयादा सहते है जो खुद पर स े
वaवास खो देते 

है|” 

 “
वaवास आपको पूर� तरफ से बदल देगा, जब आप 
वaवास ना करने कj 

वजह को पूर� तरह स ेबदल डालXगे |” 

 “
वaवास एक नए ज�म के समान होता है, जो खुद पर 
वaवास करता 

है,वे अपनी एक नयी और बेहतर िज�दगी कj शुAआत करता है |” 

 

 “एक सीमा तक 
वaवास कjिजए | और अगर आप उस सीमा पर जाकर 

ठहर जाए तो वैसी बहुत सी सीमओं के .लए कjिजए |” 

 “उस चीज़ के .लए 
वaवास ज़9र कjिजए िजसके .लए भगवान ्न ेआपको 

बनाया है | भले ह� अपने 
वaवास करना छोड़ा है, पर उस परमाYमा न े

आपकj कहानी .लखना नह� ंछोड़ा |” 

 

 “आपको एक ह� व?त पर काफj सारे 
वaवास करन ेकj कोई ज़9रत नह�ं 

है, ज़9रत हi एक 
वaवास को कई sयादा करन ेकj |” 

 

 “आप सभी के अ�दर एक सकारYमक 
वaवास कायम होता है िजसमे 
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ताकत होती है | वे ताकत जो आपको आगे बढ़ते रहन ेमX मदत करती है, 

वे ताकत जो आपको बदल देती है |” 
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डर पर सु
वचार |  

 

“ड&रए नह�ं | हर Hदन कj रात होती है, 

हर रात कj सुबह |” 

 “डर मX जीवन जीना आधा अधुरा जीवन जीने के समान है |” 

 “डर और नकारा᭜मकता दोनᲂ एक दसुरे के सगे स᭥ब᭠धी कᳱ तरह है, इसिलए 

इनका ᳯर᭫ता ख़᭜म कᳱिजए |”  

 “वो वᲦ जब आप सबसे ᭔यादा डरे ᱟए होते है, वे वᲦ होता ह ैजब कोई ये 

एहसास नहᱭ कर सकता कᳱ आप सबसे ᭔यादा ह ै|” 

 “डर आपको अपने ᭭तर पर ले जायᱶगा, अगर आप डर को अपने ᭭तर पर ना ले 

जाए तो |” 

 “डर नकारा᭜मकता से आती ह,ै नकारा᭜मकता ᭎यालᲂ से आती ह,ै ᭎याल मन 

मᱶ उ᭜पन होते ह,ै इसिलए मन बदिलए |”  

 “वे इंसान जो हर चीज़ मᱶ डर को तलाशता ह,ै वे खुली आँखᲂ से अंधा ह ै|” 

  “डर आता है, डर चले जाता है, वे सदा के िलए मन मᱶ कभी नहᱭ रहता |” 
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साधना पर 

सु
वचार |  

 

 “बाहर� आखँ� से मन कj आँख तक का सफ़र साधना है |” 

 “हम वे नह� ंहै जो हम खुल� आखँ� से है,हम वाCतव मX वे है जो हम बंद 

आँख� से है |” 

 

 “भगवान ्का एक एक कण� हर एक जीव *ाणी के भीतर है | सभी जीव 

को इकठा करके आ�त&रक नज़&रए से दे¡खए, दे¡खए भगवान ्कहा ँहै |” 

“साधना आ�त&रक तौर पर मन को प
वD करती है | साधना स ेहर 

नकाराYमक 
वचार को परािजत करने कj ताकत है |” 

 

 “परमाYमा मX स0ची आCथा वह� है जो .सफ�  मन से कj िजएँ, तन और 

धन स ेनह� ं|” 

 

 “.सफ�  मनु�य वह जीव है, जो मन मX आCथा जगान ेके का1बल है, मन 

को परमाYमा कj ओर ले जाने के का1बल है |” 

 

 “चाहे "फर खुद से िजतना दरू ?य� ना चले जाएँ, अंत मX आपको खुद� मX 

समा जाना है |”  
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जीव हYया पर 

सु
वचार |  

 

 

 “मनु�य और बाकj जानवर� मX फक�  .सफ�  इतना है कj वे जो ये जानत ेहै 

कj जानवर� को खान ेके .लए मारना गलत है, व ेमनु�य है |” 

 “अगर अपने एक जीव को काटा, अपन ेभगवान ्के एक कण� को कटा | 

भगवान ्का एक दसूरा कण� आपको इसकj सज़ा ज़9र देगा |” 
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भाग ३  

 

अंत 

स�देश..  
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  आज के ज़माने से सकाराYमक सोच हमारे जीवन कj वे 

चाबी है जो भ
व�य से जुड़ ेकई ऐसे रCत ेखोल देती है, जो 

हमे सफलता कj ओर ले जात ेहै | चाहे "फर आपका काय� जो 

भी है, सकाराYमक सोच और 
वaवास उस परस पYथर के 

सामान है जो पYथर को भी सोना बना देता है |  

 म ैआपको अपने बारे मX कुछ बताता हँू | वे सकाराYमक 

सोच ह� थी िजसकj सहारे मनेै अपनी यह पCुतक सफलता 

पवू�क .लख पाया, और िजसने मेरा व?त बदला | मनेै अपने 

जीवन मX कभी हार नह�ं मानी और खुद मX सकाराYमक सोच 

और 
वaवास रखा, इसी का प&रणाम रहा,जो अपनी ये "कताब 

सफलता पवू�क .लख पाया |  

   सच तो ये है कj मनेै ये पCुतक पसै� के .लए नह�ं .लखी, 

बि@क इस.लए .लखी ता"क लोगो कj मदद कर सकू और 

उनके जीवन मX सकाराYमक बदलाव ला सकू | म ैइस _याल� 

से गज़ुर चकूा हँू इस.लए म ैजानता हँू कj एक इंसान को 

सकारYमक सोच और सकाराYमक 
वचार कj "कतनी ज़9रत 

पढ़ती है उन ल;ह� मX जब प&रिCत-थयाँ उनके ¡खलाफ हो 

जाती है | वे पल जब वो लचर होत ेहै और उ;मीद हार जात े
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है, बजाए ये सोचने के कj कैसे उन प&रिCत-थय� से �नकला 

जाए िजनके �नमा�ता वो नह�ं है |  

                      * 

  पॉिजHटव- आई ऍम पॉिजHटव- यह "कताब उन सब लोगो 

के .लए वरदान है | आप ये परू� "कताब ( िजसमे सकाराYमक 

सोच से जुड़ ेकई महYपणू� लेख है) , नीचे द� गयी .लकं से 

खर�द सकत ेहै |  

Flipkart- http://www.flipkart.com/positive-am-
positve/p/itmegfvjawbyynge?pid=9781943851607 
Amazon- http://www.amazon.in/dp/1943851603 
shopclues- http://www.shopclues.com/positive-i-am-positve.html 
paytm- https://paytm.com/shop/p/positive-i-am-positve-

9781943851607_46164 

  अगर आपको ये ईबुक अ0छ� लगी तो इसे ज़9रत मंद 

लोगो तक ज़9र पहुचाये हो सकता है ये "कताब मुिaकल 

प&रिCथय� मX "कसी कj मदद कर दे |  

अपने 
वचार मुझ ेईमेल के ज़&रये भेजे... 

Email- writerkanishksharma@gmail.com  
वेबसाइट- http://goo.gl/V43CuG  
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उप�यास- सXट पीटस�बग� हाई Cकूल का शाप. के 

बारे मX कुछ श]द ... 

 

  “सXट पीटस�बग� हाई Cकूल का शाप” यह काफj 

HदसचCप उप�यास है .... ये एक �ाइलॉजी है, इस.लए 

इसे .लखने मX मुझ ेकाफj व?त लगा....| इसकj कहानी 

मX हर मोड़ पर सCपXस ह� सCपXस है | 

  यह तीन दोCत� कj कहानी है जो अपना Cकूल बंक 

करके सXट पीटस�बग�, Wलो&रडा के जंगल� मX कदम रख 

दXते है और "फर एक ऐसे Cकूल (सXट पीटस�बग� हाई 

Cकूल ) मX पहुच जाते है िजसके बारे मX शहर मX "कसी 

को नह�ं मालुम...  

  यह Cकूल आम Cकूल से एक दम अलग होता है जहां 

यहाँ पढाई नह�ं होती, बि@क अजीब अजीब "कCम कj 

लड़ाईय� होती है | इस Cकूल मX जाकर वो ये देखते है 
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कj हर कोई एक शाप से बंधा है और जो कोई भी इस 

शाप कj चपेट मX आता है, वो हमेशा हमेशा के .लए 

Cकूल मX कैद होकर रह जाता है ...यहाँ उ�हX एक साथी 

भी .मलता है, जो उनका अतं तक साथ देता है...और 

"फर आ¡खर मX एक ऐसा व?त आता है, जब तीनो शाप 

को ह� खYम कर डालते है, और सबको वहां से आज़ाद 

करा देते है |  

 यह उप�यास थोडा थोडा J.R.R TOLKINS और J.K 

ROWLINGS कj .लखी हैर� पॉटर और हो1बट जैसा है | 

  यह उप�यास आने वाले व?त मX इन वेबसाइट� पर 

उपल]ध होगा... 

Flipkart, amazon, shopclues, paytm   

इस कहानी से जुडी एक झलक यहाँ ज़9र देखे...  

https://goo.gl/nXfcTl  
 

 

 

 


